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Wydawca Naklad

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim 300 egzemplarzy

Publikacja sfinansowana Druk

przez Starostwo Powiatowe w Ostrowie Wielkopolskim Zaklad Wydawniczo — Drukarski Poligrafia s.c.
Material zebral i opracowal ISBN 978-83-89948-46-5

Jozef Kozan

Zdjecia i

Edward Konieczny, Jozef Kozan, Jan Le$niak, Dariusz Malik, Barbara Peukert, Irena iZbigniew Szczembarowie, Eugeniusz Sniegocki,
Adam Ulichnowski oraz archiwum OUTW i n.n.

Za treSci zamieszczone w niniejszej publikacji wylaczna odpowiedzialno$¢ ponosza ich autorzy
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Szanowni Panstwo,

konczymy juz 12. rok akademicki w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim.
Jego podsumowanie tym razem dokonujemy m.in. w nowym wariancie publikacji pn. Nasze dokonania,
ktora jest kontynuacja biuletynu informacyjnego Wiesci z OUTW, redagowanego od 2007 roku.

Zamiarem naszym jest ukazanie, oprocz informacji merytorycznych, takze efektow dzialalnosci eduka-
cyjnej, integracyjnej wewnatrz - i miedzypokoleniowej stuchaczek i stuchaczy OUTW oraz ich udzial w zyciu
spolecznym Ostrowa Wielkopolskiego i powiatu ostrowskiego.

Pragne w tym miejscu bardzo serdecznie podziekowaé wszystkim autorom tekstéw za ich ciekawe
i staranne przygotowanie.

Rok akademicki rozpoczynaliSmy w atmosferze obchod6w 100-lecia odzyskania przez Polske niepodle-
glosci, realizujac zadania publiczne ,,Senior w 100-leciu obchodéw Niepodleglej” i ,,Pielegnujemy
dorobek naszych przodkéw w 100-lecie Niepodleglej”, a koficzymy w ramach zadan ,,Spotkanie
z Fryderykiem Chopinem po 190 latach jego pobytu w Antoninie i Ostrowie Wielkopolskim”
oraz ,,Wiedza podstawa aktywnego seniora”. To wymowne, jak sadze, chwile naszych zyciowych refleksji
zwiazanych z patriotyzmem i lokalnymi tradycjami. Pragne zatem zyczy¢, abySmy w naszej uniwersyteckiej
rodzinie nadal tworzyli te wartoSci i przekazywali je naszym nastepcom pokoleniowym.

Prosze zatem Szanownych Panstwa o wysluchanie w domowych zaciszach Poloneza C-dur op.3
na fortepian i wiolonczele, skomponowanego przez Fryderyka Chopina, podczas jego tygodniowego pobytu
w Palacu Mysliwskim w Antoninie na przelomie pazdziernika i listopada 1829 roku.

A dzi$, w nastroju rocznicowym, zapraszam do wyshichania Nokturnu cis-moll op. posmiertne.

Za sfinansowanie niniejszej publikacji dziekuje Pawlowi Rajskiemu Staro$cie Ostrowskiemu.

Z powazaniem

Jozef Kozan
Prezes Zarzqdu OUTW

Ostrow Wielkopolski, 18.06.2019
d.a
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h:Ostrowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w pigulce N

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim jest stowarzyszeniem i wpisany zostal do Krajowego Rejestru
Sadowego 6.06 2007. Od 30.12.2009 posiada status organizacji pozytku publicznego.

0Od 17.08 2011 jest czlonkiem Fundacji Ogolnopolskiego Porozumienia UTW z siedziba w Warszawie,
a od 19.06.2017 jest czlonkiem Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszeiin UTW w Nowym Saczu.

SKEAD ORGANOW STATUTOWYCH T
Zarzad

prezes — Jozef Kozan

wiceprezes — Aleksandra Bieganska
sekretarz — Maria Wojtaszek
skarbnik — Ewa Skibinska

czlonek — Ryszard Dolata

Komisja Rewizyjna
przewodniczacy — Eugeniusz Sniegocki
sekretarz — Barbara Koralewska i

czlonek — Andrzej Siwek e
Samorzad Sluchaczy
—0d 22.06.2018 Starestowl® grum

przewodniczaca — Gabriela Mielczarek
z-ca przewodniczacej — Regina Banaszak
czlonek — Stefania Frencel

czlonek — Jolanta Matysiak

czlonek — Halina Stachowiak
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Rada Programowa w roku akademickim 2018/2019 1

dr inz. Tadeusz Sarnowski — przewodniczacy Rady, Patronat naukowy sprawuje

dziekan Wydziatu Zamiejscowego zgodnie z podpisanym w dniu 16.08.2007 r.
Spolecznej Akademii Nauk Porozumieniem

w Ostrowie Wielkopolskim Spoleczna Akademia Nauk w Lodzi —
Wydzial Zamiejscowy w Ostrowie Wielkopolskim.

L 4
£y e

prof. o§wiaty Ryszard Dolata
mgr Jerzy Dolski

mgr lwona Garbacz

dr Edyta Godziszewska

dr Marcin Hernes

Bogdan Kowalewski

mgr Beata Kozinska-Kaczmarek
mgr Joanna Kuczminska
mgr Marta Panek

dr Jozef Pietrzak

mgr Ewa Sikora

mgr Ryszard Straczkowski
mgr Adela Szczepaniak

mgr Jan Szkudlarz

mgr Eugeniusz Sniegocki
mgr Boguslaw Wawrzyniak

Tegoroczni Laureaci
+Godnos¢ czlonka honorowego otrzymali:

Piotr Kuroszczyk . )
Andrzej Leraczyk L8 ‘ ..‘-"*
Marzena Wodzinska ! 1

¢ Tytul ,,Seniora — Jubilata 80” otrzymal
Henryk Czechak




Rok akademicki 2018/2019

DZIAEALNOSC ORGANOW STATUTOWYCH

Ogoélne Zgromadzenie Czlonkéw obradowato w dniu 11.06.2019 i mialo charakter sprawozdaw-
czy.

Zarzad OUTW obradowal na posiedzeniach w dniach: 30.08, 25.09 i 27.11 w roku 2018 oraz 15.01,
21.03114.05 w roku 2019.

Komisja Rewizyjna dokonata kontroli merytorycznej i finansowej w dniach 5.07.2018, 28.02

i 7.03.2019.

Rada Programowa obradowala w dniu 22.02.2019.

Samorzad Shuchaczy spotykal sie na zebraniach dwa razy w miesigcu i wg. potrzeb.

ZAJECIA EDUKACYJNE

W roku akademickim 2018/2019 zajecia prowadzone byly w pomieszczeniach Spolecznej Akademii
Nauk, Zespotu Szkot Technicznych, Zespotu Szkoét Ustugowych, I Liceum Ogoélnoksztalcacego, Akade-
mii Relaksu i ,,n klubu — sztuka i edukacja”.

Zajecia dydaktyczne realizowane byly w sekcjach tematycznych: jezyk angielski — 3 grupy, jezyk
francuski — 1 grupa, jezyk hiszpanski — 1 grupa, technologia informacyjna — 2 grupy,
plywanie — 1 grupa, sekcja ksztaltowania sylwetki — 6 grup, fitness (gimnastyka inten-
sywna) — 1 grupa, terapia tanicem — 1 grupa, joga i pilates - 2 grupy, nirwana fitness —
1 grupa, a takze w formie kot zainteresowan: chér — Ostrowianki, plastyczne - Impresja, ta-
neczne - Tanczgqce Seniorki, turystki pieszej i rowerowej — Turystocyklisci, humani-
styczne (literacko-historyczne), brydza sportowego, klubu Podréznika oraz warsztatow
w ramach zadan wynikajacych z otrzymanych projektow.

i



Shuchacze uczestniczyli w nastepujacych comiesiecznych
wykladach audytoryjnych:

2.10.2018 — mgr Agnieszka Jazwiec — ,,Drogi do niepodleglosci mieszkancéw Poludniowej Wielkopolski”

6.11.2018 - radca prawny Adam Grzyb — ,Zmiany w zakresie §wiadczen i roszczen dla os6b uprawnionych od roku 2019”
oraz przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w Ostrowie Wielkopolskim — ,Zagrozenia bezpieczenstwa osob starszych
na wybranych przykladach w srodowisku lokalnym”

4.12.2018 — mgr Grzegorz Loza z Zakladu Leczniczego Uzdrowisko Naleczéow — ,Serce masz tylko jedno”

8.01.2019 — mgr Witold Banach dyrektor Muzeum Ostrowa Wielkopolskiego —,Pilsudski a Ostréw Wielkopolski,

czyli szorstka milo$¢ naszego grodu do Marszatka”

5.02.2019 — dr Monika Mularska — Kucharek — ,Jak czerpaé rado$é z zycia w wieku 60+”

5.03.2019 — mgr Eliza Wolanczyk dziekan Wydzialu Zamiejscowego WSKM w Koninie Wydzialu Zamiejscowego

w Ostrowie Wielkopolskim — ,Wszystko zaczyna sie od milo$ci do siebie”

2.04.2019 — dr Bogna Skrzypczak — Walkowiak — ,,Czy matce nauk potrzebne sa podzialy, czy wystarczy samo zdziwie-
nie?”

7.05.2019 — dr Jadwiga Kwiek , Ktoredy po zdrowie?” (+ badania przesiewowe w kierunku stanu watroby — WZW typu C)

DZIALALNOSC POZAEDUKACYJNA
W roku akademickim 2018/2019 realizowane byly zadania publiczne;

o Wplyw bezpieczenstwa senioréw OUTW na ich jako§¢ zycia” — w ramach konkursu ogloszonego przez Staroste
Ostrowskiego

e ,Spotkanie z Fryderykiem Chopinem po 190 latach” — w ramach konkursu ogloszonego przez Prezydenta Ostrowa
Wielkopolskiego

e ,Wiedza podstawa aktywnego seniora” — w ramach konkursu ogloszonego przez Prezydenta Ostrowa Wielkopolskiego

Sukcesy indywidualne

e Jozef Kozan — otrzymal tytul ,,Wielkopolski Senior 2018”
¢ Aleksandra Bieganska - otrzymata nagrode Prezydenta Ostrowa Wielkopolskiego i nominacje do tytutlu ,,Ostrowianin
Roku 2018” L |
‘ *_ ;__ - - _.1: —
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~ Samorzad Stuchaczy

Zgodnie z Regulaminem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim (Rozdzial VII p.1) ,stuchacze OUTW
maja prawo powola¢ Samorzad Shluchaczy”, ktory ,ma obowiazek wspdlpracowac¢ z Zarzadem i Komisja Rewizyjna
we wszystkich sprawach czlonkowskich i organizacyjnych”.

Kadencja aktualnego sktadu Samorzadu rozpoczeta sie od 22.06.2018.

Wzorem lat ubieglych Samorzad spotykat sie na posiedzeniach dwa razy w miesiacu i wg potrzeb. W biezacym roku aka-
demickim dziatalno$¢ Samorzadu ustalona zostala w Planie organizacyjnym i integracyjnym.

Przychylajac sie do zglaszanych na poczatku roku akademickiego propozycji stuchaczy (szczegélnie w zakresie
organizacji zaje¢ integracyjnych) Samorzad zorganizowal m.in. 25.11 2018 i 14.02 2019 w klubie YOYO
przy ul. Wroclawskiej w Ostrowie Wielkopolskim dyskoteki z malg czarng, a 10.011 13.03.2019 - gry w kregle.

W imprezach tych uczestniczylo 275 stuchaczek i shuchaczy.

Samorzad bardzo aktywnie uczestniczyl w biezacej realizacji zadan Planu dzialalnosci OUTW.

13.01.2019 w ramach 27. finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, jako wolontariuszki, stuchaczki
Regina Banaszak i Stefania Frencel zebraty kwote 1.337,36 zl.

26.03.2019 Samorzad byt wspoélorganizatorem spotkania integracyjnego w restauracji ,Borowianka’ w Ostrowie
Wielkopolskim z Beata Klimek Prezydentem Ostrowa Wielkopolskiego i Linda Matus — redaktorem naczelnym Gazety
Senior, w ramach realizacji zadania publicznego ,,Wiedza podstawa aktywnego seniora”.

Przedstawiciele Samorzadu uczestniczyli takze w posiedzeniach Zarzadu i Rady Programowej, zglaszajgc propozy-
cje proponowane przez stuchaczy w trakcie pelnionych dyzuréw oraz w organizacji uroczystoéci, wynikajacych z kalenda-
rzaimprez OUTW.

Gabriela Mielczarek

"n.i i y Przewodniczqca Samorzaqgdu Shuchaczy
A







Jezyk angielski

Nauczanie jezyka angielskiego prowadzone jest przeze
mnie od poczatku istnienia OUTW.
W tym roku akademickim zorganizowane zostaly dwie
grupy, a kazda z nich liczy po 12 os6b.

To, co charakterystyczne dla wszystkich stucha-
czy to zapal do nauki.
Chca sie nauczy¢, gdyz widza realng potrzebe. Swiat
sie mocno do nas przyblizyl i bez jezyka angielskiego
czasami mozna mie¢ problem zrozumie¢ nastolatka
w domu. Poza tym uczestnicy kursu cenia sobie mozli-
wos¢ wykorzystania jezyka na wyjazdach zagranicz-
nych. Mévviq, ze nawet szukaja okazji, aby moéc spraw-
dzi¢ swoj angielski, gdy sa w obcym kraju, czy to w ho-
telu, czy w restauracji, czy tez w rozmowach z lokalna
ludnos$cig. Niejednokrotnie maja tez rodziny, w kto-
rych na stale pojawil sie obcokrajowiec. Wowczas zna-
jomo$¢ jezyka przekraczajacego granice panstw
i granice kulturowe, jakim jest wlasnie jezyk angielski,
jest nieodzowna.

dr Edyta Godziszewska
Prowadzqca zajecia

Stefania Lesniak
Zbigniew Ostrowski
Starostowie grup

W kazdy wtorek o godzinie 9:15 spotykamy sie w budyn-
ku Spolecznej Akademii Nauk na lekcjach jezyka angiel-
skiego z panig Joanna Kuczminska.

Na prowadzonych przez nig lekcjach staramy sie
moéwi¢ w jezyku angielskim. Poznajemy zasady grama-
tyczne, ciekawostki oraz stownictwo za pomoca podrecz-
nika New English File. Opisujemy ludzi, ktérych widzi-
my, uczymy sie reagowac¢ w roéznych sytuacjach oraz pi-
sa¢ e-maile w jezyku angielskim. Umiemy napisa¢ skar-
ge do hotelu lub zglosi¢ czego nam potrzeba. Poznajemy
takze angielskie zwyczaje i slownictwo z nimi zwigzane.
Oswajamy sie takze z trudng wymowa rodzimych miesz-
kancow krajow anglojezycznych.

Na lekcjach jezyka angielskiego, popijajac kawke,
poruszamy réwniez aktualne tematy oraz rozmawiamy
o0 naszych rodzinach i planach wakacyjnych.

Maria Napierala
Staroscina grupy

Joanna Kuczminska
Prowadzqca zajecia
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Jezyk francuski

Grupa jezyka francuskiego liczy 10 oséb, ktére lgczy miloéé do jezyka i kultury francuskiej. Na zajeciach uczestnicy nie tyl-
ko doskonala swoje umiejetnoéci jezykowe pod kierunkiem mgr Beaty Kozinskiej—Kaczmarek, ale biora tez udzial
w spotkaniach poza sala lekcyjna np. w wykladach na temat filmu francuskiego, relacji polsko-francuskich itp. w MEDIA-
TECE czy Muzeum Miasta Ostrowa Wielkopolskiego.

Do tradycji naleza ponadto spotkania w domach uczestnikéw, czy kawiarni, aby porozmawia¢ o literaturze, kulturze
oraz zwyczajach francuskich.

Nauka jezyka pozwala na doskonalenie pamieci i intelektu. Wykorzystywane materialy pozwalaja zetkna¢ sie z zy-
wym jezykiem i przygotowuja do postugiwania sie francuskim w autentycznych sytuacjach zycia codziennego np. podczas
podrézy do Francji.

Y i g Halina Jedrzejak Beata Kozinska —Kaczmarek
r % Staroscina grupy Prowadzqgca zajecia
! 1

d.
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b: Jezyk hiszpanski N

Grupa jezyka hiszpanskiego liczy 11 os6b. Sa to prawdziwi miloénicy tego jezyka. Na zajeciach, ktére prowadzi
mgr Ryszard Straczkowski uczymy sie méwienia, pisania, czytania w jezyku Don Kichota. Zapoznajemy sie z kultura, histo-
ria i zwyczajami hiszpanskimi. Piszemy listy i kartki z Zyczeniami. Uczymy sie takze piosenek hiszpanskich,
Poznajemy literature hiszpanska, rozmawiamy o krajach hiszpanhsko-jezycznych, gdyz jezykiem hiszpanskim, jako jezykiem
ojczystym postuguje sie ponad 400 mln ludzi na $wiecie.

Przede wszystkim éwiczymy swoja pamieé i zdolnoéci intelektualne, gdyz éwiczenia mézgu, ktéry zarzadza naszym
cialem, sa tak samo wazne jak éwiczenia fizyczne.

Wielu z nas bylo juz w Hiszpanii, na Wyspach Kanaryjskich, a niektérzy nawet w krajach Ameryki Srodkowej i Potu-
dniowej.

Mamy juz plany na nauke i zajecia w przyszlym roku. Bardzo chcieliby$my zobaczy¢ opere Carmen Georges’a Bizeta
oraz Don Kichota (Don Quijote — oryginalna pisownia) w wersji hiszpanskie;j.

Zapraszamy milo§nikow Hiszpanii i nauki tego jezyka do naszej grupy, ktéra z radoécia przyjmie nowe osoby.

Halina Jedrzejak Ryszard Strqgczkowski
Staroscina grupy  Prowadzqcy zajecia
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Technologia informacyjna

Zajecia w sekcji informatyka rozpoczely sie w pazdzierniku 2018 roku. Odbywaja sie w poniedziatki w Spolecznej Akademii Nauk. Pro-
wadzacym zajecia jest dr Marcin Hernes a starosta grupy Teresa Grzela. Grupa liczy 12 oséb — zajecia prowadzone sa w pracowni kom-
puterowej. Tematyka zaje¢ dotyczy m.in. nastepujacych obszaréw: zarzadzanie informacja w Internecie, konfiguracja systemu Win-
dows, wykorzystanie poczty internetowej, zarzadzanie plikami i katalogami, przesylanie kartek elektronicznych, bezpieczenstwo korzy-
stania z ustug elektronicznych, obstuga smartfonu w zakresie komunikatora WhatsApp oraz kopiowanie plikow multimedialnych, edy-
cja plikow graficznych, edycja dokumentow tekstowych. Uczestnicy samodzielnie wykonujg zadania praktyczne w ramach zagadnien
zwigzanych z tymi obszarami. Pracownia jest dobrze wyposazona w sprzet komputerowy, ale mozna réwniez korzysta¢ ze swojego
sprzetu.

Grupa jest bardzo zadowolona z tematyki oraz sposobu prowadzenia zaje¢ — prowadzacy wykazuje bardzo duza cierpliwo$c
do grupy, sumiennie, ciekawie i dostepnie przekazuje swoja bogata wiedze. Zajecia odbywaja sie w milej i kolezenskiej atmosferze cze-
sto przy filizance kawy. Z w/w powoddw frekwencja na zajeciach jest wysoka. Wiekszo$§¢ uczestnikow planuje kontynuacje nauki
w kolejnych semestrach.

Teresa Grzela—Staroscina grupy
dr Marcin Hernes—Prowadzqcy zajecia

e T -
- - e

Zajecia informatyczne dla stuchaczy OUTW, prowadzone przez mgra inz. Jerzego Dolskiego, w roku akademickim 2018/2019 rozpocze-
ly sie dnia 4.10.2018. Uczestnictwo zadeklarowalo 15 os6b. Dla znacznej wiekszoéci byl to drugi rok nauki. Zajecia te byly szansa na
dodatkowg edukacje w zakresie techniki komputerowej i technologii informacyjnej. Stuchacze mieli okazje rozwija¢ swoje zaintereso-
wania, uzupehia¢ i poglebia¢ wiedze informatyczna, a takze mogli utrwalaé¢ umiejetnoéci zdobyte w poprzednim roku nauki. W trakcie
prowadzonych zaje¢ duzy nacisk zostal potozony na rozwijanie samodzielnego myslenia oraz na umiejetno$é rozwigzywania problemoéw
zwigzanych z oprogramowaniem informatycznym.

Stuchacze wykonywali przede wszystkim ¢wiczenia praktyczne zwigzane z przegladarka internetowa Firefox, wyszukiwaniem
informacji w Internecie, obsluga poczty mailowej, praca w programie graficznym i obrobka grafiki, postugiwaniem sie telefonem typu
smartphone i instalacja aplikacji w systemie android i OIS, zarzadzaniem kontem w sieci komoérkowej i przegrywaniem zdje¢ z apara-
tow cyfrowych oraz telefonéw komoérkowych.

Realizacja wyzej wymienionych zagadnien miala na celu wyposazenie ich w niezbedna umiejetnoé¢ obstugi komputera i postugi-
waniem sie Internetem.

Stuchacze chetnie uczestniczyli w zajeciach, wykazujac sie duza aktywnoscia i checig uczenia sie obstugi komputerow.
Stefan Suchodolski—Starosta grupy
Jerzy Dolski—Prowadzqgcy zajecia
d.-
14



15



(.

_

Kolo brydza sportowego

To juz kolejny rok kota brydza sportowego przy OUTW dobiega konica, co sprzyja podsumowaniu naszych wspdlnych
dzialan.

Sukcesem na pewno jest fakt, ze od wielu lat trzon naszego zespotu jest niezmienny. Inauguracja dzialalnoéci,
ktéra miala miejsce w 2011 roku, to 8 osdb grajacych z pasja do dzi$ i chcacych kontynuowaé rozgrywki przez nastepne
lata. Za sukces rowniez nalezy uznac to, iz grupa stuchaczek i stuchaczy powieksza sie o nowych pasjonatéw tego piekne-
go sportu. Zapewne m.in. dlatego, ze nasze spotkania odbywaja sie w cieplej, pelnej zrozumienia atmosferze pozytywne-
go wspolzawodnictwa, wspbétodpowiedzialnosci za czlonkdéw grupy oraz efekty, a nie tylko zwyciestwa.

Brydz udoskonala w nas umiejetnosSci rozwigzywania problemoéw, uczy rachunku prawdopodobienstwa, zdolno-
Sci przewidywania zdarzen, naszych wyborow i ich konsekwencji. Uczy rowniez dobierania odpowiedniej strategii, anali-
zy sytuacji i radzenia sobie z niespodziankami wynikajacymi z ukladu kart.

Rozwijamy sie wzajemnie, uczac sie taktyki, cierpliwoéci reakcji - swoich i wspolgraczy, poznajemy sie nawza-
jem w radosnych i stresujqcych sytuaCJach To scala i umacnia nasza wspoélng pasje. A wszystko w atmosferze dobrych
rad, zyczliwych uSmiechéw i $wiezo parzoneJ kawy.

W ubieglych latach sprawdzaliSmy sie w turniejach brydzowych organizowanych przez inne uniwersytety.

Dojrzewamy w marzeniach, by zmierzy¢ sie z innymi brydzystami na naszym ,,polu”, w naszym mie$cie Ostrowie
Wielkopolskim. Niechaj sie zatem spekia.

Bogdan Kowalewski
Opiekun kola

d.a
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Phjwanie ‘

~Plywaé kazdy moze, troche lepiej lub gorzej. Ale nie o to chodzi, jak co komu wychodzi.”

Zajecia dla stuchaczy OUTW na basenie Delfin przy Zespole Szk6t Technicznych odbywaly sie regularnie w poniedziatki
od godz. 20.00. W roku akademicki 2018/2019 uczestniczylo w nich od 10 do 15 os6b. Zdecydowana wiekszo$¢ zaczynala
nauke od ,,zera". Obecnie wszyscy czlonkowie grupy utrzymuja sie samodzielne na powierzchni wody, a niektdrzy prezen-
tuja niezla technike.

Ruch moze zastapi¢ prawie kazde lekarstwo, a wszystkie lekarstwa §wiata nie zastapia ruchu. Dobrze i systematycz-
nie stosowane ¢wiczenia stanowig doskonaly rodzaj kinezyterapii. Cialo ulozone w wodzie odciaza kregostup i poszczego6l-
ne stawy.

Plywanie rozluznia mie$nie, ale i wzmacnia tez poszczegblne grupy mieéniowe oraz bardzo korzystnie wplywa
na usprawnianie ukladu krazenia i oddychania. Do tego przyspieszona przemiana materii podczas intensywniejszego ply-
wania pomaga w walce z otyloScia.

Stuchacze bioracy udzial w zajeciach zdaja sobie z tego sprawe i dlatego traktuja je bardzo odpowiedzialnie i aktyw-
nie w nich uczestnicza.

Teresa Grzela
Staroscina grupy

Boguslaw Wawrzyniak
Prowadzacy zajecia
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. Sekcja Ksztaltowania sylwetki

W zdrowym ciele, zdrowy duch” — méwi polskie przystowie — i o tym przekonuja sie kazdego dnia uczestnicy sekcji
Ksztaltowania sylwetki. Ruch bowiem wspaniale pomaga w zapobieganiu r6znym chorobom i stanom patologicznym
w organizmie. Kiedy ¢éwiczymy, czujemy sie lepiej fizycznie, co w rezultacie wplywa na poprawe naszej psychiki.
~Zamiast bra¢ lekarstwa - bierz sie za ¢wiczenia” — takie motto przy$wieca czlonkom sekcji.

Oprdcz systematycznych zaje¢ gimnastyczno-rehabilitacyjnych z elementami jogi i aerobiku organizowane sa spo-
tkania integracyjne i éwiczenia na Piaskach Szczygliczka, a w ramach profilaktyki zdrowotnej - wyjazdy do term w Unie-
jowie (2 razy w roku), na Warsztaty Zdrowia do Rabki oraz do sanatorium. Czlonkowie sekcji byli 3-krotnie w Ciecho-
cinku, a w biezacym roku jada do Naleczowa. Ciekawy i pelen wrazen byl pobyt w sanatorium Szachtar w Truskawcu
na Ukrainie.

W listopadzie 2018 roku zorganizowany zostal na Piaskach Szczygliczka marsz pod hastem ,,100 kilometréw dla
Niepodleglej”, w ktérym 120 osbb przeszto prawie 700 km.

Rok akademicki 2018/2019 to rok 10-lecia istnienia sekcji, ktora od matej 9-osobowej grupy rozrosta sie do sze-
$ciu grup - w liczbie okolo 130 os6b. Zajecia sekcji sa urozmaicone zar6wno pod wzgledem réznorodnoéci éwiczen jak
roéwniez na miejsca zaje¢ ruchowych, ktére odbywaja sie na sali, w lesie na Piaskach Szczygliczka i w basenie w Uniejo-
wie.

Szczegblnie chetnie czlonkowie sekcji przychodza na Piaski Szczygliczka w czasie wakacji, gdzie integruja sie
wszystkie grupy ¢wiczac przy muzyce, a po ¢wiczeniach towarzysko spedzajac czas w ostrowskich ogrédkach kawiarnia-
nych.

Maria Wojtaszek
Prowadzqgca zajecia

Banaszak Regina, Kortylewska Zenona, Matysiak Jolanta,
Kempa Zofia, Mielczarek Gabriela, Klimek Irena
Starosciny grup
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Fitness—gimnastyka intensywna

Cwiczenia fitness to bez watpienia jedna z najlepszych form poprawy samopoczucia, koordynacji oraz kontroli ru-
chow. Dzie;ki zajqciom fitness organizm uwalnia produkowane zwiqzki chemiczne o dzialaniu przeciwb(’)lowym Dodat-
kowo ¢éwiczenia wplywaja na poprawe sily mie$ni, wzmacniajg koéci i wiezadla oraz poprawiaja ogolna kondyCJQ ZaJQ-
cia fitness sluza takze rozwojowi osobowosci w sferach: fizycznej, psychicznej i emocjonalnej. Dzieki tym zajeciom
uczestnik bedzie w doskonalej harmonii ciala i umystu.

Korzysci wynikajace z uprawiania form fitness uszeregowano wedlug nastepujacych czynnikéw: kompensacyjne,
kondycyjne, ksztaltujace, estetyczne, zapobiegawcze, neutralizujace, zaspakajajace, integrujace, zabawowe.

W roku akademickim 2018/2019 zajecia odbywaly sie w sali Spolecznej Akademii Nauk, a grupa liczyla 18 osob.
Stuchaczki i stuchacze, rozumiejac specyfike tej formy zajeé, aktywnie brali w nich udzial i stwierdzali, ze sa one szcze-
goblnie korzystne dla zdrowia i lepszego samopoczucia w wieku senioralnym.

Barbara Kubiak Marta Panek
Staroscina grupy Prowadzqgca zajecia

d 4
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h: Terapia taricem ‘

DLACZEGO TANIEC ? BO: — rado$¢? — porozumiewanie sie bez stow? — sprawny umyst i cialo? mniejszy poziom stresu
i pozytywny wplyw na nastr(’)j w stanach depresyjnych? - wieksza 2ywotnoéé organizmu i wydzielanie serotoniny? - po-
prawa elastycznoSci, sily, rownowagl i wytrzymaloSci ciala? — mocniejszy uklad kostny i sercowo-naczyniowy? - zwmkszo-
ne zdolno$ci umystowe i przyspleszone procesy decyzyjne poprzez tworzenie nowych polaczen neuronalnych? To najwaz-
niejsze powody by zaczac¢ tanczy¢ i nigdy nie przestawac!

Tancz, tak czesto jak to mozliwe. TO NIE MAGIA — TO DZIALA!

Alicja Zaremba
Opiekun grupy
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R Joga i Pilates

Joga w sanskrycie (klasycznym jezyku Indii) oznacza polgczenie,
jedno$¢ ciala, umyshu, jazni. Praktyka asan pozwala osiggnaé
i zachowaé zdrowe, mocne i elastyczne cialo. Usprawnia funkcje
ukladu oddechowego, krazenia, trawiennego i reguluje uklad hor-
monalny. Zapewnia takze stabilno$¢ emocjonalng i pomaga poko-
nac stres. Joga jest doskonalym sposobem na przywrécenie row-
nowagi i poprawe samopoczucia.

W odréznieniu od wielu innych dyscyplin sportowych
nie jest urazowa i nie powoduje nadmiernych obcigzen,
a w przeciwienstwie do lekarstw - nie ma zadnych negatywnych
skutkéw ubocznych, wrecz przeciwnie, koryguje postawe ciala,
bardzo skutecznie usuwa bdle kregostupa, ogdlnie poprawia jego
stan, mozna zupelnie pozby¢ sie niektorych dokuczliwych bolow.
Pewnymi pozycjami relaksujaco-terapeutycznymi mozna osiagnac
pelny stan rozluznienia ciala i umystu co dziala leczniczo.

Pilates to trening calego ciala, w sklad kt(’)rego wchodzi po-
nad 500 ¢éwiczen 1nsp1rowanych joga, baletem i treningiem silo-
wym. Ich istotg jest rozcigganie, spinanie i rozluZnianie mies$ni.
System ten jest ukierunkowany na poprawe elastycznosci, sily,
rownowagi i SwiadomoSci swojego ciala.

W roku akademickim 2018/2019 zajecia programowe od-
bywaly sie w pomieszczeniach Spolecznej Akademii Nauk
w 2 grupach: I grupa liczyla 19 oséb, II grupa — 16 oséb. Seniorzy
bardzo chetnie, sumiennie i entuzjastycznie wykonywali poszcze-
gblne ¢wiczenia, co wplywato na konsolidacje grup i milg atmosfe-
re podczas realizacji poszczegoblnych zajec.

Zofia Kempa Marta Panek
Eugenia Grzeskowiak Prowadzqca zajecia
Starosciny grup
i
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h! Nirvna Fitness 1

to nowoczesny, terapeutyczny i holistyczny program prozdrowotny, zawierajacy terapie oddechem, sonoterapie, kom-
pilacje praktyki jogi i ¢wiczen Josepha Pilatesa, prace z theta waves, afirmacje, aromaterapie i wiele innych technik.

W roku akademickim 2018/2019 w zajeciach, ktore prowadzone byly na cotygodniowych spotkaniach w Akade-
mii Relaksu w Ostrowie Wielkopolskim uczestniczyla grupa 14 stuchaczek i stuchaczy OUTW.

Zajecia cieszyly sie duza frekwenqa, a podczas ich trwania seniorzy wykazywali sie wielka aktywnoscia i staran-
nos$cia w wykonywaniu poszczegoblnych éwiczen.

Katarzyna Zaremba
Prowadzqca zajecia
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Chor OSTROWIANKI

Chor zainicjowal swoja dzialalno§¢ w roku akademickim 2018/2019 wystepem w dniu 27 wrze$nia 2018 roku podczas
Senioraliéw 2018 na scenie kina KOMEDA.

Tradycyjnie juz zaprezentowal sie w dniu 2 pazdziernika 2018 roku pie$niag Gaudeamus igitur, wprowadzajac spe-
cyficzny nastroj i klimat uroczysto$ci inaugurujacej rok akademicki 2018/2019.

W ramach dzialalnosci OUTW na rzecz $Srodowiska lokalnego choér wystapil w dniu 8 grudnia 2018 roku z progra-
mem w nastroju koledowym w sali ,,n klubu - sztuka i edukacja” podczas Spotkania swiqtecznego Stowarzyszenia Cho-
rych na Stwardnienie Rozsiane.

Program koledowy zaprezentowal takze w dniu 28 grudnia 2018 roku podczas dorocznej biesiady §wiatecznej ,,Hej
koleda, koleda” w restauracji Stylowa dla czlonkéw i sympatykéw OUTW.

Szczegblnym wydarzeniem dla zespotu byt jego wystep podczas wiosennego spotkania integracyjnego zwigzanego
z realizacja zadania publicznego w dniu 26 marca 2019 roku w restauracji Borowianka, gdzie zaprezentowal bardzo cie-

kawy nowy repertuar.
Chor Ostrowianki zostal utworzony w pazdzierniku 2014 roku, a aktualnie liczy 21 stuchaczek.
Ewa Skibinska
Staroscina chéru
Jan Szkudlarz
Dyrygent chéru

d.u
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Kolo plastyczne IMPRESJA

Spotkania malarskie czlonkéw kola plastycznego Impresja odbywaja sie w sali konferencyjnej ,,n klubu sztuka i edukacja”
w Ostrowie Wielkopolski. Kolo dziala od 2010 roku, a aktualnie liczy 24 czlonkow.

Zajecia pod kierunkiem Iwony Garbacz odbywaja sie w kazdy wtorek zgodnie z planem na dany rok akademicki.
Podczas ich trwania w serdecznej atmosferze uplywa czas, co sprzyja w tworczym realizowaniu réznych form rysunkowych
i malarskich.

Najatrakcyjniejsza jednak forma pracy sa plenery malarskie, ktore utrwalaja zdobyta wiedze i doSwiadczenie oraz
integruja grupe.

W roku akademickim 2018/2019 zajecia rozpoczely sie od pleneru malarskiego w Latowicach u pp. Chmielewskich.
A caly rok byt obfity w wydarzenia artystyczne, ktorych efektem byly liczne sukcesy.

Anna Michalczak w grudniu 2019 roku zostala laureatka Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego Seniorow
w Poznaniu.

Krystyna Piotrowska w styczniu 2019 roku prezentowala swoje obrazy podczas wystawy indywidualnej
w ,Refektarzu” Muzeum w Krotoszynie, a Stefania Le$niak w lutym 2019 roku wystawila swoje prace malarskie
w ,,Bistro Brawo” w Ostrowie Wielkopolskim.

10 maja 2019 roku w Antoninie odbyt! sie plener malarski, a jego efekty zaprezentowane zostaly w dniu 11 czerwca
2019 roku podczas Ogoélnego Zgromadzenia Czlonkéw OUTW.

Kolo posiada swoja strone internetowa w Galerii OUTW, na ktorej prezentowane sg jego aktualne wydarzenia
artystyczne.

TIwona Garbacz
Opiekun kola

d.u
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_ Kolo Tanczagce Seniorki

W roku akademickim 2018/2019 kolo Tariczqce Seniorki pracowalo w skladzie: Regina Banaszak, Aniela Dyc, Danuta
Grzaka, Zofia Kempa, Barbara Lebska, Jolanta Matysiak, Gabriela Mielczarek, Mariola Napierala, Magdalena Suska,
Danuta Ogoérkiewicz, Irena Szczembara, Bozena Cies$lak, Urszula Torz, Joanna Walczak, Krystyna Zielinska oraz goScin-
nie Zbyszek Szczembara.

Zajecia, ktore odbywaly sie w pomieszczeniach Spolecznej Akademii Nauk oparte byly na utrwalaniu znanych
ukladéw rytmiczno-tanecznych, przygotowujacych zesp6t do pokazow i wystepow dla stuchaczy OUTW m.in. w trady-
cyjnym spotkaniu §wigtecznym, a na zaproszenie gminy Raszkéw w imprezie kulinarnej pn.”Swiniobicie” w Jankowie
Zale$nym.

Na zaproszenie Beaty Klimek Prezydenta Ostrowa Wielkopolskiego, z okazji odbywajacego sie FORUM KOBIET
w Forum Synagoga w Ostrowie Wielkopolskim, zesp6l przedstawil program przyjety z aplauzem przez uczestniczki spo-
tkania i slowami uznania ze strony aktorki Emilii Krakowskie;j.

Zespol od wielu lat organizuje i uczestniczy w warsztatach tanecznych, w tym roku - na lonie przyrody
na Piaskach Szczygliczka.

W ramach integracji zespotu zorganizowany byt wyjazd do Poznania na musical NINE.

Zespol uczestniczyl ponadto w Warsztatach Tanca Zydowskiego prowadzonych przez profesjonalnego instruktora
w Ostrowskim Centrum Kultury.

16 czerwca 2018 roku podczas XI Wielkopolskich Spotkan Artystycznych w Miedzychodzie zespdl zajal drugie
miejsce, a 25 maja 2019 roku podczas X1 edycji — zdobyl wyrdznienie, co w sposdb znaczacy wzbogacilo go o nowe do-
$wiadczenia, i jednocze$nie zmotywowalo do dzialan, ktore przynosza jego czlonkiniom duzo satysfakeji.

Energia, rado$¢, aktywno$é w zespole — to cechy charakteryzujace wszystkie jego czlonkinie, co pozwala na reali-
zowanie sie ich w procesie tworczej inteligencji, otwartosci, odpowiedzialno$ci i motywuja do dzialalno$ci w kazdej
sytuacji.

Maria Wojtaszek
Opiekun kola
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: Turystocyklisci — kolo turystyki pieszej i rowerowej

W roku akademickim 2018/2019 czlonkowie grupy OUTW — Turystocyklisci zrealizowali program zadania publicznego
powiatu ostrowskiego pn. WPELYW BEZPIECZENSTWA SENIOROW OUTW NA ICH JAKOSC ZYCIA.

Waznym elementem w realizacji wymienionego programu zadania publicznego, na kazdym jego etapie byla
wspolpraca stuchaczy OUTW z mlodzieza Zespolu Szkél Technicznych w Ostrowie Wielkopolskim. Rezultatem tej
wspolpracy szczegbdlnie w formach debaty byla m.in. kampania antysmogowa, w ktorej mtodziez i seniorzy w roku
2019/2020 beda propagowaé czyste powietrze i Srodowisko naturalne wsréd mieszkanicéw Ostrowa Wielkopolskiego
i powiatu ostrowskiego.

Efektem dialogu miedzypokoleniowego bylo m. in. opracowanie apelu do mieszkancéow Ostrowa Wielkopolskiego
i powiatu ostrowskiego: CHRONMY NASZE POWIETRZE, WZYWAMY DO DZIAEANIA NA RZECZ CZYSTEGO
I ZDROWEGO POWIETRZA !

Okazalo sie, ze mlodziez i osoby starsze potrafig ze sobg rozmawiaé i nawzajem wysluchaé potrafig wspolpraco-
waé w tworzeniu nowych rzeczywisto$ci. Z jednej strony mlodziez, pelna Zapa}u i energii, majaca ogromny potencjal
i niepoddajaca sie schematom, a z drugiej - ludzie dojrzali wyrézniajacych sie doswiadczeniem i quroscm

Zagadnienia zadania pubhcznego byly realizowane z udzialem prawnika, lekarza, policji i strazy pozarne;.
Na terenie Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej przeprowadzono ¢wiczenia z zakresu roéznych technik
gaszenia pozaru.

Ponadto grupa Turystocyklistéw uczestniczyta w wycieczce do Opery Wroclawskiej na spektakl pt. ,KANDYD”
Leonarda Bernsteina.

W maju br. w ramach realizowanego zadania publicznego Turystocyklisci udali sie do Stanicy Bialy Daniel
w Soéniach, gdzie uczestniczyli w prelekcji dotyczacej bezpieczenstwa prawnego. Program pobytu w Soéniach przewidy-
wal wycieczke rowerowa do Goszcza, miejscowosSci w ktorej funkcjonuje fabryka mebli Bodzio. Zwiedzanie fabryki po-
zwolilo na obserwacje procesu technologicznego produktéw meblowych.

We wrzeéniu br. na zakonczenie realizacji zadania publicznego przewidujemy podsumowanie dzialaii programo-
wych czlonkéw kola Turystocyklistow.

Ryszard Dolata i Eugeniusz Sniegocki

L '
" r .‘-". Opiekunowie kola
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Kolo humanistyczne

Dziala w ramach programu edukacyjnego OUTW od pazdziernika 2017, kontynuujac formule warsztatow literackich
i historycznych, prowadzonych od 2014 roku. Strong merytoryczna kieruje dr Jozef Pietrzak, a organizacyjna staroScina
grupy — Teresa Setecka.

Zajecia odbywaja sie w sali audytoryjnej I Liceum Ogolnoksztalcacego im. ks. J. Kompally i W. Lipskiego oraz
w wielu pomieszczeniach instytucji naukowych i kulturalnych miasta, powiatu i kraju. Aktualnie koto liczy 32 czlonkdéw.

W roku akademickim 2018/2019 stuchacze uczestniczyli w nastepujacych zajeciach w roku 2018: 22.10 w wykla-

dzie dra Jozefa Pietrzaka nt. "Jak to bylo naprawde z Republikq Ostrowska? w 100. Rocznice Odzyskania Niepodleglo$ci”;
20.11 - Donaty Dominik — Stawickiej nt. ,,Blekitny mundur, czyli drogi do wolnoéci”, a w roku 2019:
11.01 - dra Jozefa Pietrzaka nt. ,,Ostrow Wielkopolski miasto spadkobierca trzech narodéw, trzech religii i trzech kultur”;
29.01 w MEDIATECE - dr Bogny Skrzypczak — Walkowiak nt. ,,Czy Sherlock Holmes postugiwat sie dedukcjg? Logika
na wesolo w oparciu o powie$¢ Arthura Conana Doyle’a”; 1.03 — Dariusza J. Peéli nt. ,Zagadkowy Chopin”, inaugurujacy
realizacje zadania publicznego Spotkanie z Chopinem po 190 latach jego pobytu w Antoninie i Ostrowie Wielkopolskim;
16.04 w spotkaniu z Wojciechem Gawlowskim nt. ,Jak piszemy poezje”; 6.05.2019 - we Wroclawiu podczas wycieczki te-
matycznej, pod opieka merytoryczna dra Krzysztofa Morty z prof. dr. hab. Adamem Jezierskim rektorem Uniwersytetu
Wroclawskiego i mgr. Lukaszem Krzysztukiem pracownikiem naukowym Biblioteki Uniwersyteckiej.

Zajecia ze stuchaczami nawiazywaly do tematyki Roku Ostrowskiej Literatury, ktory ogloszony zostal przez wladze
samorzadowe i realizowany byl w 2017 i 2018 roku. Spotkania oraz wyklady promowaly dorobek literacki ostrowskich poe-
tow, dziennikarzy i pisarzy reprezentujacych wielonarodowa i wielokulturowa tradycje m.in. Jizchaka Arjei Leo Hirscha,
Arthura Rhode, Edzarda Schapera, Donaty Dominik - Stawickiej i Wojciecha Baka.

Przypomniany zostal dorobek kulturowy (twoérczo$é Fryderyka Chopina) i naukowy (tradycje badawcze Uniwersy-
tetu Wroclawskiego), ktory przyczynil sie do budowania tozsamo$ci nowoczesnego narodu w okresie zaboréw. Elementem
laczacym historyczna cze$é warsztatéw byla 100. Rocznica Odzyskania Niepodleglo$ci.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze tematyka zaplanowanych zaje¢ kola zostala w pelni zrealizowana dzieki czemu stalo sie
ono waznym ogniwem dzialalno$ci edukacyjnej stuchaczy OUTW.

Teresa Setecka
Staroscina grupy
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| Klub PODROZNIKA

Klub Podréznika w biezacym roku akademickim kontynuowal swoja dzialalnoéc¢, rozpoczeta w dniu 11.10.2013 .
Aktualnie skupia 134 czlonkow.

Dzialalno$é¢ klubu realizowana byla w formie wyktadéw. Bylo ich w mijajacym roku 7. W czasie tych spotkan se-
niorzy poznali Zycie spoteczne i kulturowe Indii i Kaszmiru, Albanii, Australii i Portugalii. Zapoznali sie tez ze ,,Szlakiem
pierwszej pancernej”, wielkopolskimi tradycjami bozonarodzeniowymi oraz Kaszubami—regionem i jego mieszkancami.

Druga forma dzialalnoéci klubu byly wycieczki organizowane i prowadzone przez Adele Szczepaniak i Ewe Sikore.
Wrycieczek bylo 8. Rozpoczely sie spacerem po Ostrowie Wielkopolskim, w czasie ktérego seniorzy zwiedzili Muzeum
Miasta Ostrowa Wielkopolskiego i MEDIATEKE. Poza tym czlonkowie kota byli we Wroclawiu, Lodzi, Smielowie,
Swidnicy i Ksigzu, Gnieznie, Kruszwicy i Biskupinie, Czestochowie i Byczynie, Miliczu i Zmigrodzie.

Dzialalnoé¢ podsumowano w dniu 14 maja 2019 r.

Prace kola dokumentowali zdjeciami: Adam Ulichnowski oraz Irena i Zbigniew Szczembarowie.

Aleksandra Bieganska
Opiekun kola

.
l,-

d.u

34



35



[

8

Tworezosé wydawnicza

AuiorZY 2uieg

W roku akademickim 2018/2019 nasze dokonania prezentowane byly w wiekszym niz
dotad stopniu i zakresie w czasopismach o zasiegu krajowym, regionalnym i lokalnym.
Wplyw na ten stan rzeczy mialo powolanie rzecznika prasowego OUTW. Funkcje te po-
wierzono Kazimierzowi Nawrockiemu, ktorego wiele artykuléw o polityce senioralnej
w Ostrowie Wielkopolskim, o dzialalnos$ci i dorobku uniwersytetu ukazato sie w ogélno-
polskim miesieczniku Gazeta Senior i serwisie internetowym www.gazetasenior.pl.

Z ciekawszych tematéw warto przypomnieé artykuly refleksyjne o nazwie: Ciesz
sie zyciem i nie boj sie starosci, Nauczmy sie kocha¢ siebie, Wplyw Spiewu i muzyki na
zycie senioréw, czy W trosce o czyste powietrze. Z pozytywnym odbiorem spotkaly sie
wywiady z Beatq Klimek Prezydentem Ostrowa Wielkopolskiego, z Jézefem Kozanem
Wielkopolskim Seniorem 2018, z Malgorzatq Konowalskq prezesem Klubu Seniora
"Optymisci" i Elizg Wolanczyk dziekanem Wyzszej Szkoly Kadr Menedzerskich, i te
poswiecone zasluzonym seniorom Aleksandrze Biegarnskiej i Marii Wojtaszek oraz
dzialalnosci OUTW zatytulowane: Apetyt na zycie, Nowy rok, nowe wyzwania, Spo-
tkania senioréw z Chopinem i Wiosenne mozliwosci.

Za sukces nalezy uzna¢ podpisanie partnerskiej umowy o wspélpracy OUTW
z Media Senior - wydawca Gazety Senior, dzieki czemu wiedza o podejmowanych
w mieScie inicjatywach na rzecz starszych dociera¢ bedzie czeéciej do szerokich kregow
senioralnych na terenie calego kraju.

Od kilku miesiecy, dzieki rzecznikowi prasowemu, ukazalo sie ponadto kilkana-
Scie artykulow jego autorstwa w miesieczniku regionalnym Spoteczni.pl, przedstawiajg-
cych réznorodne formy dzialalnosci i osiggniecia OUTW.

Na uwage zasluguja wydane cyklicznie Wiesci z OUTW, foldery, kalendarze oko-
liczno$ciowe oraz certyfikaty i dyplomy, prezentacje okoliczno$ciowe, kroniki tematycz-
ne i prasowe. Wiele artykulow nt. dzialalno$ci OUTW ukazalo sie takze w prasie lokal-
nej — Gazecie Ostrowskiej, Kurierze Ostrowskim i Naszym Rynku, a wydarzenia bieza-
ce prezentowane byly w telewizji kablowej PROART. Szczeg6lna role informacyjng od-
grywa takze strona internetowa info@outw.edu.pl z bogata galeria fotograficzna.

Kazimierz Nawrocki
Rzecznik prasowy OUTW
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