


)\

U lllw
N/ |

Wydawca
Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Ostrowie Wielkopolskim

Publikacja dofinansowana przez
Starostwo Powiatowe

i Urzad Miejski

w Ostrowie Wielkopolskim.

Materiaty zebrat i opracowat
Jozef Kozan

Korekta
Wojciech Suszycki

Naktad 500 egzemplarzy

Druk
Zaktad Wydawniczo Drukarski Poligrafia s.c.

Zdjecia
Edward Konieczny Dariusz Malik, Marian Obst,
Barbara Peukert, Eugeniusz Sniegocki,

Autor logo
Czestaw Wos

Uniwersytet Trzeciego Wieku
63-400 Ostrow Wielkopolski
ul. Wojska Polskiego 17
tel./fax: 62-735-53-22

e-mail: info@outw.edu.pl
http://www.outw.edu.pl



Marzenia sig spefniajq wtedy, Riedy bardzo sig o nie zabiega...

...konczgc swoje wystgpienie podczas ubiegtorocznej uroczystosci jubileuszu
5-lecia OUTW w dniu 23.06.2013 r. wyrazitem nadzieje, ze moze bedqg w Ostrowie
Wielkopolskim dla senioréw ,superplace” a dla naszego stowarzyszenia lepsze
lokum na biuro... | okazafo sie, ze sitownie plenerowe juz sq a nowy rok akademicki
2013/2014 bedziemy organizowaé w nowych lepszych pomieszczeniach...

I to jest to!

Stuchaczki i Stuchacze
Ostrowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Konczymy szosty rok dziatalnosci
naszego stowarzyszenia — Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim,
powotanego Postanowieniem Sadu Rejono-
wego w Poznaniu w dniu 06.06.2007 r.

Byt to czas szukania pomystéw,
zmudnej i trudnej pracy organizatorskiej,
zbierania doswiadczeh i dos¢ sporych
osiggnie¢. Dopracowalismy sie bazy,
edukacyjnej, kadry prowadzgcej zajecia,
posiadamy patronat naukowy, ktory objeta
Spoteczna Akademia Nauk wtodzi -
Wydziat Zamiejscowy w Ostrowie Wielko-
polskim. Jestesmy organizacjg pozytku
publicznego, a stowarzyszenie nalezy do Fundacji ,Ogdlnopolskie
Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku” w Warszawie.

Rok 2012 ogtoszony zostat w Polsce ,Rokiem Uniwersytetow Trzeciego
Wieku”. Obchody i uroczystosci odbywaty sie w atmosferze Europejskiego
Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej
ogtoszonego przez Parlament Europejski i Rade Unii Europejskiej.
Uczestniczylismy we wszystkich najwazniejszych wydarzeniach z tym
zwigzanych, a przede wszystkim w Kongresie UTW w Warszawie w dniach
19-20.03.2012 r., podczas ktorego podjete zostaty historyczne decyzje
i uchwaty. W sierpniu 2012 roku w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej
utworzony zostat Departament Polityki Senioralnej, a Rada Ministrow
przyjeta uchwate w sprawie Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata 2012 — 2013.

W dniu 19.11.2012 r. w Warszawie pod patronatem Marszatka Sejmu
RP odbyta sie Konferencja podsumowujgca ROK UTW 2012, a 19.12.2012 r.
w Sejmie RP zorganizowana zostata konferencja Ministerstwa Pracy i Polityki




Spotecznej podsumowujgca Europejski Rok Aktywnosci Oséb Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej w Polsce. W rezultacie wypracowany
i przyjety zostat ,Pakt na rzecz Seniorow” — dokument, okreslajgcy zadania
dla wszystkich szczebli wtadzy na rzecz osob starszych. | z tego powinniSmy
korzystac.

Zgodnie z naszym Planem dziatalnosci na rok 2012-2013 staralismy sie
jego wszystkie zatozenia na biezgco realizowac: po pierwsze w zakresie
organizacji dziatalnosci edukacyjnej, po drugie w zakresie twoérczej integraciji
Srodowiska uniwersytetow trzeciego wieku w regionie oraz w kraju i po trzecie
w zakresie aktywizacji stowarzyszenia w zyciu spotecznosci lokalnej.

Niniejsza publikacja, ktorg oddajemy do rgk naszym czionkom,
sympatykom i przyjaciotom, jest kontynuacjg biuletynu informacyjnego
~Wiesci z OUTW”, ktérego do tej pory wydalismy 5 rocznikow. Mysle, ze
wszystkie one stanowig przede wszystkim zrodto informacji i wiedzy na temat
dotychczasowej dziatalnosci naszego stowarzyszenia, a takze dokumentujg
prace wielu oso6b na rzecz seniorow miasta Ostrowa Wielkopolskiego
i powiatu ostrowskiego.

Pragne w tym miejscu wyrazi¢ serdeczne podziekowania wszystkim
cztonkom organow statutowych obu kadencji: radzie programowej, dyrekciji
Wydziatu Zamiejscowego Spotecznej Akademii Nauk w Ostrowie
Wielkopolskim, organizacjom, stowarzyszeniom i instytucjom wspot-
pracujgcym, witadzom samorzagdowym miasta Ostrowa Wielkopolskiego
i powiatu ostrowskiego oraz wszystkim stuchaczom OUTW za zrozumienie
naszych spraw i potrzeb, za aktywno$¢ i olbrzymig pomoc dla wielu
realizowanych zadan merytorycznych, organizacyjnych i integracyjnych.

Tegoroczne podsumowanie roku akademickiego ma wymiar
szczegolny, poniewaz odbywa sie w atmosferze realizowanego przez
OUTW =zadania publicznego Il edycji konkursu ogtoszonego przez
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej a dofinansowanego ze srodkéow
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Osob Starszych na lata 2012
— 2013, pod hastem ,,Swieto Kupaly — obrazem kulturowych dokonan
UTW Wielkopolski Potudniowej”.

Pragne zyczy¢ wszystkim uczestnikom tej podniostej uroczystosci
gtebokich przezy¢, owocnych obrad i nawigzania wzajemnych kontaktéw,
ktére przyczynig sie do uaktywniania dziatalnosci rodziny uniwersyteckiej
naszego regionu - Wielkopolski.

To takze wazny dzien dla naszego Stowarzyszenia...

Prezes Zarzadu OUTW
Jozef Kozan

Ostrow Wielkopolski, 24 czerwca 2013



Dziatalnos¢é organow statutowych

Jako organizacja pozarzgdowa realizowalismy w roku akademickim
2012/2013 wszystkie zadania okreslone w Statucie, Regulaminie i Zasadach
Wspoizycia Kolezenskiego.

Ogodlne Zgromadzenie Cztonkdéw obradowato dwukrotnie:
e 09.10.2012 — w auli Spotecznej Akademii Nauk (sprawozdawcze),
ktére m.in. przyjeto uchwate o skroceniu Il kadencji wiadz

statutowych,
e 18.06.2013 — w auli Spotecznej Akademii Nauk (sprawozdawczo—
wyborcze).
Zarzad na posiedzeniach obradowat szesciokrotnie:
e 27.09.2012
o 27.11.2012

e 12.12.2012 — spotkanie robocze z samorzgdem stuchaczy
i starostami grup

e 28.01.2013
e 14.03.2013 — wraz z Komisjg Rewizyjng
e 05.06.2013

Rada Programowa obradowata na posiedzeniach dwukrotnie:
e 25.11.2012 — w sali konferencyjnej Spotecznej Akademii Nauk
e 14.05.2013 — w sali konferencyjnej Spotecznej Akademii Nauk
Komisja Rewizyjna:
e 23.09.2012 oraz 14.05.2013 - dwukrotnie sprawdzata
dokumentacje merytoryczng i finansowa.
Samorzad Stuchaczy spotykat sie na posiedzeniach w pierwsze wtorki
miesigca oraz w niektére piatki, przed organizowanymi przez siebie
imprezami i uroczystosciami.

Zajecia w roku akademickim 2012/2013 rozpoczety sie 01.10.2012
i zakonczyly sie 14.06.2013.( | semestr 01.10.2012 — 15.02.2013, 1l semestr
18.02.2013 — 14.06.2013). Uroczystos¢ inauguracyjna odbyta sie 09.10.2012
w auli Spotecznej Akademii Nauk w Ostrowie Wielkopolskim.

W dniu 18.06.2013 zakonczyta sie Il kadencja wladz naszego
stowarzyszenia.

W kadencji 2007-2009 w sktad Zarzadu wchodzili: J6zef Kozan, Maria
Kedzierska — Jachimek, Aleksandra Bieganska, Iwona Latajka, Sylwia
Jakubek; w sklad Komisji Rewizyjnej: Jacek Skiba, Krystyna Sikora, Jerzy
Wojtaszek; w sktad Samorzadu Stuchaczy: Anna Bartczak, Danuta Sobczak,
Elzbieta Adam — Niedbat, Tadeusz Wisniewski.



W kadencji 2009-2013 w sktad Zarzadu wchodzili: Jézef Kozan,
Aleksandra Bieganska, Eugeniusz Sniegocki, Barbara Koralewska, Ewa
Skibinska, Ryszard Dolata, Krzysztof Ogérkiewicz, Jacek Skiba; w sktad
Komisji Rewizyjnej: Barbara Michalak, Andrzej Siwek, Jézef Wajs; w sktad
Samorzadu Stuchaczy: Tadeusz Wisniewski, Elzbieta Hetka, Edward
Konieczny, Teresa Setecka, Danuta Sobczak.

Od 18 czerwca 2013 skiad wiladz statutowych jest nastepujacy:
Zarzad

prezes — Jozef Kozan

wiceprezes — Aleksandra Biegarska
wiceprezes — Eugeniusz Sniegocki
sekretarz — Barbara Koralewska
skarbnik — Ewa Skibiriska

cztonek zarzadu — Ryszard Dolata
cztonek zarzadu — Krzysztof Ogorkiewicz
cztonek zarzadu — Marian Bak

Komisja Rewizyjna
przewodniczacy — Barbara Michalak
sekretarz — Andrzej Siwek
cztonek komisji — Jozef Wajs

Samorzad Sfuchaczy
przewodniczacy — Teresa Setecka
z-ca przew. — Tadeusz Wisniewski TGN
czlonek — Elzbieta Hetka DAY (7] osTRowski

. A ' UNIWERSYTE
cztonek — Edward Konieczny : q TRZECIEGO

cztonek — Jan Les$niak




Po pierwsze —
edukacja...

Edukacja to priorytet dziatalnosci uniwersytetow trzeciego wieku
w Polsce, stanowigcy oferte dla stuchaczy w zakresie zdobywania
i poszerzania przez nich wiedzy z réznych dziedzin zycia, pozwalajgcy
na wtgczenie sie ich do czynnego udziatu w zyciu rozwijajgcego sie
spoteczenstwa obywatelskiego, do uczestnictwa w postepie naukowym,
technologicznym i intelektualnym.

W roku akademickim 2012/2013 zajecia edukacyjne w OUTW
prowadzone byly wedlug wypracowanego juz systemu organizacyjnego:
w sekcjach tematycznych, warsztatach, kursach, kotach zainteresowan
i wyktadach audytoryjnych. Baze lokalowag udostepniaty dyrekcje: Spotecznej
Akademii Nauk, IV Liceum Ogodlnoksztatcgcego, Zespotu Szkot
Technicznych, Zespotu Szkét Budowlano — Energetycznych, Szkoty
Podstawowej nr 9.

Poszczegodlne zajecia prowadzone byty pod nadzorem merytorycznym
Rady Programowej, w ktorej sktad wchodzili:
dr inz. Tadeusz Sarnowski, dziekan Wydzialu Zamiejscowego Spotecznej
Akademii Nauk w t.odzi — przewodniczgcy Rady Programowej
mgr Zenon Ktopocki — dyrektor Wydziatu Zamiejscowego w Ostrowie
Wielkopolskim Spotecznej Akademii Nauk w todzi
dr Edyta Godziszewska — sekcja jezykow obcych (j. angielski)
mgr Karolina Halczuk — sekcja jezykdw obcych (j. angielski)
mgr Marta Talaga — sekcja jezykdw obcych (j, angielski)
mgr Maria Jakowczyk — sekcja jezykow obcych (j. niemiecki)
mgr Daria Rubas — sekcja jezykéw obcych (j. niemiecki)
mgr Beata Kozinska — Kaczmarek — sekcja jezykow obcych (j. francuski)
dr Marcin Hernes — sekcja informatyki
mgr tukasz Mikotajczyk — sekcja informatyki
mgr Daria Szalinska — sekcja informatyki
mgr inz. Tomasz Szydtowski — sekcja informatyki (grafika komputerowa)
mgr Zenon Kedziora — sekcja ptywania
mgr Marta Libudzic — sekcja gimnastyki, terapia tanncem, nordic walking, rytmika
mgr Jadwiga Nietacna — sekcja ekologii i krajoznawstwa
mgr Wojciech Suszycki — sekcja ekologii i krajoznawstwa
mgr Maria Wojtaszek — sekcja ,Ksztattowanie sylwetki”, zespot , Tanczace seniorki”
mgr Grazyna Depczynska — koto florystyki
Krzysztof Ogorkiewicz — koto teatralne ,Przyjaciele Benny Hilla”
mgr lwona Garbacz — koto plastyczne ,Mam talent”
mgr Florian Pawlak — koto brydza sportowego
mgr inz. Ryszard Dolata — koto turystyki pieszej i rowerowe;j
mgr Eugeniusz Sniegocki — koto turystyki pieszej i rowerowej



Zajecia edukacyjne mialy nastepujaca strukture organizacyjng:

ZAJECIA EDUKACYINE
rok akademicki 2012/2013
liczba stuchaczy 332 w tym ( 58 mezczyzn )
ilo$¢ grup tematycznych 22

rodzaje zajec

sekcje tematyczne

ilos¢ grup liczba uczestnikéw
jezyk angielski 7 98
jezyk niemiecki 2 35
jezyk francuski 1 13
informatyka 6 86
gimnastyka 1 25
ptywanie 2 29
ekologia i krajoznawstwo 2 79
terapia taricem 1 21

warsztaty, kursy, kota — razem 17

15 - w ramach kota turystyki

nordic walkin, . - .
J pieszej i rowerowej

35 - w ramach realizacji

. _— 2
trening pamieci projektu”

omoc przedmedvczna 1 21 - w ramach realizacji
P P Y »projektu”
ksztattowanie sylwetki 3 46
samoobrona (techniki obronne) 1 21- w ran:ach realizacji

»projektu

fotografika z grafika komputerowa 1 8
koto teatralne ,,Przyjaciele Benny Hilla” 1 8
koto plastyczne ,,Mam talent” 1 21
koto brydza sportowego 1 11
koto turystyki pieszej i rowerowej 1 26
koto florystyczne 1 6
koto ,,Tariczace seniorki” 1 20

20 - w ramach realizacji

bezpieczeristwo w sieci 1 .
P »projektu”

38 — w ramach realizacji

aktualizacja przepiséw ruchu drogowego 2 projektu”




Wykitady audytoryjne w roku akademickim 2012/2013

09.10.2012 — mgr Maciej Kowalczyk: ,W poszukiwaniu rodzinnych korzeni”
(wykfad inaugurujgcy rok akademicki);
14.11.2012 — lekarze Oddziatu Kardiologii Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Kaliszu (Pawet Czaja, Ryszard Wysocki, Jan
Peruga, Marek Zielinski): ,Nie pozwdl ztapa¢ sie zawatowi serca
— profilaktyka i leczenie choroby niedokrwiennej serca”, ,Mie¢
serce jak dzwon — kiedy, jak i po co leczymy zaburzenia
gospodarki lipidowej”, ,Hydraulicy i elektrycy — co potrafi
wspotczesna kardiologia inwazyjna i zabiegowa”;
11.12.2012 — dr Andrzej Jozwiak: ,Aspekty starzenia sie cztowieka”;
08.01.2013 — mgr Eliza Wolanczyk: ,Jak widzie¢ szklanke do potowy petng”;
05.02.2013 — insp. mgr Krzysztof Nadera: ,Bezpieczenstwo w zyciu
codziennym 0s6b starszych”;
05.03.2013 — mec. Cezary Nowakowski: ,Problematyka prawna dotyczaca
0s0b 50+7;
09.04.2013 — mgr Tomasz Biskupski: ,Sekrety herbacianych zakupéw”;
- mgr Ewa Nowak: ,Poczucie bezpieczenstwa w procesie
starzenia sie”;
07.05.2013 — mgr Anna Stawicka: ,Jak broni¢ sie przed niechcianymi
zakupami i innymi ofertami”;
- mgr Agnieszka Olszanska: ,Niezbednik finansowy seniora”;
- przedstawiciele Wojewody Wielkopolskiego (Krzysztof
Jarczynski, Przemystaw Wieczorek, Adam Matycha, Grzegorz
Lis): ,Naziemna telewizja cyfrowa - dobor sprzetu”, ,Korzysci
wynikajgce z telewizji cyfrowej”, ,Nieuczciwe praktyki
konsumenckie”;
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Po drugie —
tw(rcza integracja...

Gtownym celem dziatalnosci uniwersytetéw trzeciego wieku jest
umozliwienie seniorom — stuchaczom zdobywania wiedzy, a wiec wdrozenia
idei uczenia sie przez cate zycie oraz poprawy jakosci ich zycia w procesie
zdrowego starzenia sie. Dziatalno$¢ UTW przyczynia sie zatem do zaspoka-
jania takich potrzeb seniorow jak: samoksztatcenie, poszerzanie wiedzy,
nabywanie umiejetnosci, dziatanie na rzecz innych, wypetnianie wolnego
czasu, utrzymywanie wiezi towarzyskich, stymulacja fizyczna i psychiczna,
a czasem nawet mozliwos¢ realizacji mtodzienczych marzen. Zadania te
realizowane sg w roznorodnych formach integracji zespotow ludzkich, ktore
ksztattujg charakter stowarzyszenia i $wiadczg o jego sile, znaczeniu i randze
w srodowisku.

Zgodnie z Zasadami Wspoétzycia Kolezenskiego i Regulaminem OUTW
w roku akademickim 2012/2013 z inicjatywy Zarzgdu, Samorzgdu Stuchaczy,
grup i sekcji tematycznych zorganizowane zostaty w tym zakresie liczne
przedsiewziecia m.in. wycieczki (regionalne, krajowe, zagraniczne), pikniki,
imprezy kulturalne (filmy, spektakle teatralne, koncerty), spotkania
okolicznosciowe i po raz pierwszy - prezentacje wtasnej tworczosci.

Samorzad stuchaczy zorganizowat:

14.07.2012 - pigty piknik w lesniczowce ,Grzybek” w Dgbrowie k. Roszek,
w ktérym uczestniczyto 60 stuchaczy;

31.08.2012 - szo6sty piknik w Stanicy Harcerskiej ,Biaty Daniel” w So$niach,
w ktérym uczestniczyto 65 stuchaczy;

23.03.2013 — piknik w Michatkowie pod hastem ,Powitanie wiosny”, w ktérym
uczestniczyto 121 stuchaczy;

01.06.2013 — wycieczke do Znina, Biskupina i Wenecji, w ktérej uczestniczyto
100 stuchaczy.
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Udziat sfuchaczy w wycieczkach:

14-24.09.2012 — 31 stuchaczy uczestniczyto w wycieczce integracyjnej
do Hiszpanii;

27.09.—-01.10.2012 — 11 stuchaczy sekcji jezyka francuskiego brato udziat
w warsztatach jezykowych w Paryzu;

22.10.2012 i 01.03.2013 - sekcja ,Ksztattowania sylwetki” zorganizowata
wycieczki do Term w Uniejowie;

19-21.10.2012 - 10 stuchaczy OUTW uczestniczyto w wycieczce do
Poznania z seniorami z Poczdamu;

10.11.2012 — 50 stuchaczy uczestniczyto w wycieczce do turbin wiatrowych
i w spotkaniu z przedstawicielami firmy ,PROART” w Ostrowie
Wielkopolskim przy ul. Wylotowej;

06.04.2013 — 8 stuchaczy uczestniczyto w wyjezdzie do Elanguest Language
School na Malte;

19-22.04.2013 — 23 stuchaczy OUTW na zaproszenie posta do Parlamentu
Europejskiego - Andrzeja Grzyba uczestniczyto w wyjezdzie
studyjnym do Brukseli;

24-26.05.2013 — 48 stuchaczy uczestniczyto w wycieczce do Krakowa;

Imprezy okolicznosciowe i spotkania robocze

03.07.2012 — w ramach wspotpracy z OCK 9 - osobowa grupa stuchaczy
uczestniczyta w otwarciu pierwszej sitowni zewnetrznej w parku
3 Maja w Ostrowie Wielkopolskim;

06.07.2012 — 21 stuchaczy uczestniczyto w inauguracji | Festiwalu Filmowego
im. Krzysztofa Komedy ,Z muzyka w tle”;

26.08.2012 - wzieliSmy udziat w XIV Wojewoddzko — Diecezjalnych Dozynkach
Wielkopolski, podczas ktérych koto ,Mam talent” zaprezento-
wato swoje prace plastyczne w specjalnym  boksie
wystawowym;

19.09.2012 — na zaproszenie Starosty Ostrowskiego — Pawta Rajskiego
68 stuchaczy zwiedzato nowg poradnie specjalistyczng przy
ostrowskim szpitalu;

20-23.09.2012 — w ramach wspotpracy z Wielkopolskg Izbg Lekarska
85 stuchaczy uczestniczyto w Ogdlnopolskim Festiwalu Chorow
Lekarskich w OCK;

20.10.2012 — prezes Jozef Kozan uczestniczyta w uroczystosci 5-lecia UTW
we Wrzesni;

09.11.2012 — 68 stuchaczy uczestniczyto w koncercie utwordow patriotycznych
Ostrowskiej Orkiestry Koncertowej w OCK;

13.11.2012 — 100 stuchaczy OUTW, na zaproszenie posta RP Piotra
Walkowskiego, uczestniczyto w wieczornicy z okazji
Swiatowego Dnia Seniora w GOK w Wysocku Wielkim;
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14-18.11.2012 — 100 stuchaczy uczestniczyto w Dniach Senioralnych
zorganizowanych przez OCK i OUTW (m. in. w koncercie
choéréw senioréw: Choéru Meskiego ,Echo” i Chéru Lira”,
seansie filmowym, w wycieczce po ostrowskich sitowniach
plenerowych, w wystepach zespotéw ,Tahczgce seniorki”
i ,Przyjaciele Benny Hilla”, wernisazu plastycznym kota ,Mam
talent” oraz w wystepie Janusza Horodniczego - ,Rzecz
wstydliwa”);

17.12.2012 — sekcja jezyka niemieckiego spotkata sie z przedstawicielem
Szkoty Senioréw z Poczdamu Wolfgangiem Tanzlerem w celu
omowienia dalszej wspotpracy;

28.12.2012 — 184 stuchaczy uczestniczyto w spotkaniu sSwigtecznym
.Koledowanie na swojskg nute” (wystapit zespot folklorystyczny
»owojacy”);

06.01.2013 — prezes Jozef Kozan uczestniczyt w ,Noworocznym Spotkaniu
Samorzgdowcow” w Sieroszewicach;

13.01.2013 — stuchacze OUTW uczestniczyli w XXI Finale Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy pod hastem ,Dla ratowania zycia dzieci
i godnej opieki medycznej senioréw”; na ten cel zebraliSmy
kwote 831,54 gr;

17.01.2013 — 112 stuchaczy uczestniczyto w tradycyjnym balu karnawatowym
w stotéwce Publicznego Gimnazjum im. Papieza Jana Pawta |l
Spotdzielni Oswiatowej w Ostrowie Wielkopolskim;

10.03.2013 - 350 stuchaczy OUTW uczestniczyto na zaproszenie Starosty
Ostrowskiego Pawla Rajskiego w koncercie Jézefa Brody
w OCK z okazji Dnia Kobiet;

16.03.2013 - 35 stuchaczy uczestniczyto na zaproszenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej Witadystawa Kosiniaka — Kamysza oraz
Rzecznika Praw Obywatelskich Ireny Lipowicz w IV edycji
Targow ,Aktywni 50+” w Poznaniu;

01.05.2013 - 45 stuchaczy uczestniczyto, na zaproszenie prezydenta
Jarostawa Urbaniaka i starosty Pawta Rajskiego, w pigtym
objezdzie po inwestycjach Ostrowa Wielkopolskiego;

09.05.2013 — 120 stuchaczy uczestniczyto w filmie ,Jestem Li” (,lo sono Li")
oraz w debacie ,Obywatel Europejczyk: emigrowac, zostac,
wracac?”;

11.05.2013 — uczestniczylismy w majOSTaszkach, ktérych organizatorem byt
prezydent miasta Ostrowa Wielkopolskiego (kofa florystyki
i plastyczne ,Mam talent” przygotowaty stoisko promocyjne,
a zespoty ,Tanczgce seniorki” i ,Przyjaciele Benny Hilla”
wystgpity w koncercie na duzej scenie w Parku Miejskim);

15.05. 2013 — w ramach wspétpracy z Fundacjg Rozwoju Demokracji
Lokalnej Osrodka Regionalnego w Poznaniu, Zarzad OUTW
zorganizowat szkolenie nt. ,Pozyskiwanie funduszy dla
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organizacji pozarzgdowych” (uczestniczyli przedstawiciele
OUTW i UTW z Pleszewa i Ostrzeszowa);

16-18.05.2013 — 37 stuchaczy uczestniczylo w spektaklach teatralnych
wOCK i Forum Synagoga w ramach Ogdlnopolskiego
Festiwalu Teatrow Niezaleznych;

28-29.05.2013 - czionek zarzgdu Ewa Skibinska i Maria Wojtaszek

uczestniczyly w uroczystosciach 5-lecia Grodziskiego UTW;

02.06.2013 — 90 stuchaczy uczestniczyto, na zaproszenie posta RP — Piotra
Walkowskiego, w ,Swiecie Kaczki” w GOK w Przygodzicach;

06.06.2013 — prezes Jozef Kozan i czionek zarzgdu Barbara Koralewska
uczestniczyli w uroczystosciach XV — lecia UTW w Lesznie;

10.06.2013 — 100 stuchaczy uczestniczyto w OCK na zaproszenie
Ostrowskiego  Towarzystwa  Naukowego w  spotkaniu
[Porozmawiajmy o polszczyznie”  z Jerzym Bralczykiem,
Andrzejem Markowskim, Janem Miodkiem;

24.06.2013 — stuchacze OUTW wraz z przedstawicielami UTW Wielkopolski
Potudniowej uczestniczyli na terenie lotniska w Michatkowie
w podsumowaniu zadania publicznego Il edycji konkursu
ogtoszonego przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
a dofinansowanego ze srodkéw Rzgdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2012-2013 pod
hastem ,Swieto Kupaty — obrazem kulturowych dokonan UTW
Wielkopolski  Potudniowej” (pod honorowym patronatem
ministra Wtadystawa Kosiniaka — Kamysza).

Swojg tworczos¢ prezentowali:

tucja Dankiewicz

25.09.2012 — tucja Dankiewicz
Lucja Dankiewicz w Forum Synagoga w Ostrowie
W mojej szufladzie zostaly... Wifalkop’o!slfim zaprezentowata sw_oj_a
tworczosé literacka z cyklu ,W mojej
szufladzie zostaty...”




Maria Biela

08.10.2012 - podczas uroczystosci z okaz,ji
inauguracji Roku Kulturalnego w Powiecie
Ostrowskim w patacu Rodu Lipskich

w Lewkowie w dniu 07.10.2012 - Maria Biela
otrzymata prestizowag nagrode Starosty
Ostrowskiego ,LAUR KULTURY”

Jl zef Kozan

w Ostrowie Wielkopolskim
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MARII BIELI

vin lNAuGulAclA ROKU KULTURALNEGO
W POWIECIE OSTROWSKIM

.........................

09.12.2012 — 180 stuchaczy
uczestniczyto w benefisie
Jozefa Kozana

pt. ,Czas, ogien, stowo”

w Forum Synagoga



Udziat sfuchaczy w spotkaniach, konkursach i przegladach
regionalnych oraz krajowych:

21.11.2012 - koto plastyczne ,Mam talent” oraz zespot ,Przyjaciele Benny
Hilla” uczestniczyli w Festiwalu Tworczosci Artystycznej
,Dojrzaty Talent” w Kaliszu;

05.12.2012 - stuchacze kota plastycznego ,Mam talent” uczestniczyli
w wystawie poplenerowej w Galerii Collegium Novum
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu;

20.01.2013 — zespdt ,Tanczgce seniorki” wystgpit z okazji Dnia Babci
i Dziadka w Galerii ,OSTROVIA”;

07.02.2013 — zespot ,Tanczace seniorki” wystgpit podczas imprezy
integracyjnej dla cztonkéw Stowarzyszenia Spiewaczego ,Lira”
w Ostrowie Wielkopolskim;

24.03.2013 - stuchaczki kota florystyki prezentowaty swoje prace na
kiermaszu wiosennym w Gorzycach Wielkich;

03.06.2013 — zespot ,Przyjaciele Benny Hilla” uczestniczyt w 6. Juwenaliach
Il Wieku w Warszawie i zajat Il miejsce;

05.06.2013 - zespot ,Przyjaciele Benny Hilla” wystgpit w czesci artystycznej
podczas uroczystosci 25-lecia istnienia Domu Pomocy
Spotecznej w Kaliszu;

22.06.2013 — zespot ,Tanczace seniorki” brat udziat w Wielkopolskich
Spotkaniach Artystycznych UTW w Miedzychodzie.

w‘\L‘rw' e —
‘megzﬁ%"@

« Dojrzayy talent =
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Po trzecie —
aktywnosc¢ i otwartosé...

Uniwersytety Trzeciego Wieku majg juz w Polsce ponad 38 — letnig
historie i tradycje. Stanowig one swoisty fenomen aktywnosci senioréw —
stuchaczy, nie majgcy sobie rownego, zaréwno sensie rozwoju ilosciowego
UTW oraz niezwyktej réznorodnosci ich dziatan edukacyjnych, aktywizu-
jacych, artystycznych, integracyjnych, samopomocowych i wolontariackich.
U progu transformacji w Polsce, w 1989 r., byto tych uniwersytetéw zaledwie
9. Aktualnie jest ich 420 i skupiajg prawie 120 tys. oséb. Tak dynamiczny
rozwéj UTW w naszym kraju, ich wielobranzowa, interdyscyplinarna
dziatalnos¢ i sukcesy $wiadczg o ogromnym potencjale oraz aktywnosci
spotecznej i fizycznej pokolenia 50+. Aktywizujg i inspirujg one ponadto do
dziatalnosci spotecznej i obywatelskiej seniorow, do ich udziatu m.in.
w konferencjach, debatach, szkoleniach, uroczystosciach, spotkaniach
i imprezach $rodowiskowych, regionalnych oraz krajowych, wyzwalajg
w sposob naturalny ruchy artystyczne, sportowe, turystyczne, rekreacyjne,
budujg integracje spoteczng, wewnatrz - i miedzypokoleniows.

Ostrowski Uniwersytet Trzeciego Wieku stat sie juz, co wazne,
powaznym partnerem w realizacji zadan polityki spotecznej samorzgdu
terytorialnego i rownorzednym partnerem we wspotpracy z organami wtadzy
naszego wojewddztwa i kraju.

W roku akademickim 2012/2013 stuchacze OUTW brali aktywny udziat
w licznych i réznorodnych konferencjach regionalnych i krajowych na temat
zarzadzania organizacjami, sposobow ich tworzenia i umacniania. Byty to
jednoczesénie okazje do dzielenia sie doswiadczeniem i wymiany informac;ji.
To powodowato, ze ranga naszego stowarzyszenia na szczeblu miasta,
powiatu i kraju systematycznie wzrastata, a poszczegdlne organy OUTW,
wlasciwie ze sobg wspoipracujac, wptywaty na uaktywnienie jego dziatal-
nosci i sprawnosci organizacyjnej, wzbogacaty oferte edukacyjng i dziataty na
rzecz umacniania ruchu uniwersyteckiego. Pozwalato to jednoczes$nie na
poszukiwanie najlepszych rozwigzahn w dziedzinie wspotpracy miedzy
uniwersytetami, szczegolnie Wielkopolski Potudniowej, a takze instytucjami i
organizacjami pozarzgdowymi miasta Ostrowa Wielkopolskiego i powiatu
ostrowskiego. Stuzyto to takze do promowania naszego srodowiska lokalnego
zwtaszcza w zakresie ukazywania wkasciwych relacji miedzy OUTW a witadza
samorzgdowa.
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Udziat przedstawicieli OUTW w konferencjach krajowych
| regionalnych

05-08.09.2012 — wiceprezes Aleksandra Bieganska i wiceprezes Eugeniusz
Sniegocki uczestniczyli w Forum Ill Wieku w Nowym Sgczu;

07.09.2012 — prezes Jozef Kozan uczestniczyt w konferencji marszatkowskiej
w Kaliszu nt. ,Stratega rozwoju wojewddztwa wielkopolskiego
do 2020 roku”;

12-15.09.2012 — wiceprezes Eugeniusz Sniegocki i cztonek Zarzadu Ryszard
Dolata uczestniczyli w Ogdlnopolskim Forum ,Wspotczesny
regionalizm. Pomiedzy tradycjg na nowoczesnoscig” w Zielonej
Gorze;

23.11.2012 — prezes Jozef Kozan uczestniczyt, na zaproszenie Marszatka
Wojewodztwa Wielkopolskiego, w konferencji, ktéra odbyta sie
w kaliskim ratuszu nt. ,Aktywnos$¢ spoteczna osob starszych —
inspiracje i mozliwosci pozyskiwania Srodkéw na realizacje
projektow”;

07-08.12.2012 — prezes Joézef Kozan i wiceprezes Eugeniusz Sniegocki
uczestniczyli w konferencji regionalnej UTW z wojewddztwa
zachodniopomorskiego w Policach na temat ,Uniwersytety
Tworcze i Wspotpracujgce. Myslimy kreatywnie — dziatamy
efektywnie”;

11-12.02.2013 — prezes Joézef Kozan uczestniczyt w Il Forum Kadry
Zarzgdzajgcej Wielkopolskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
we Wrzesni i zostat wybrany do Rady Regionu Wielkopolskich
UTwW;

19.03.2013 — wiceprezes Aleksandra Bieganska, na zaproszenie ROPS-u
w Poznaniu, uczestniczyta w konferencji pn. ,Perspektywy
rozwoju ekonomii spotecznej w regionie kaliskim”, ktéra odbyta
sie w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu;

25-26.03.2013 — czionek Zarzadu Krzysztof Ogoérkiewicz uczestniczyt
w Zerkowie w warsztatach na temat ,Wielkopolskiego Progra-
mu na rzecz Oso6b Starszych do 2020 roku”, zorganizowanych
przez ROPS w Poznaniu;

14.06.2013 — prezes Jozef Kozan uczestniczyt w Poznaniu w roboczym
spotkaniu Rady Wielkopolskich UTW z Marszatkiem Woje-
wodztwa Wielkopolskiego — Markiem Wozniakiem.
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Waznym elementem dziatalnosci OUTW byto pozyskiwanie srodkéw
finansowych do realizacji zadan pozaedukacyjnych w formie projektow
i grantow.

Wykaz przyznanych [ projekt w(]i [grant w(]

Projekt otrzymany w ramach konkursu ogtoszonego przez Prezydenta
Miasta Ostrowa Wielkopolskiego:
18.02. - 30.04.2013 ,Z nowg wiedzg w trzeci wiek”, koordynator
mgr Aleksandra Bieganska:

e ,Trening pamieci” — realizator mgr Zyta Sobanska

e Aktualizacja przepisow ruchu drogowego” - realizator mgr Lech

Jaszczyk
e ,Pomoc przedmedyczna” — realizator mgr Anna Brzezifska.

Projekt otrzymany w ramach konkursu ogtoszonego przez Staroste
Ostrowskiego:

01.03. — 30.11.2013 ,Turystyczny drogowskaz senioréw do zdrowia i wiedzy
o ziemi ostrowskiej” (w realizacji) - koordynatorzy i realizatorzy mgr Ryszard
Dolata i mgr Eugeniusz Sniegocki.

Grant otrzymany ze Stowarzyszenia Fundusz Grantowy Dobrego Sasiedztwa
dla Ostrowa Wielkopolskiego:
01.03. — 21.07.2013 ,Bezpieczny senior we wspoétczesnym sSwiecie”
(w realizacji) - koordynator mgr Aleksandra Bieganska:
e ,Poczucie bezpieczenstwa w procesie starzenia sie” - mgr Ewa Nowak
(wyktadowca)
e ,Jak broni¢ sie przed niechcianymi zakupami i innymi ofertami” —
mgr Anna Stawicka (wyktadowca)
e ,Techniki obronne” - zajecia praktyczne- mgr Artur Haraj (instruktor)
e Bezpieczenstwo w sieci” - mgr tukasz Mikotajczyk (wyktadowca)

Dofinansowanie otrzymane na realizacje zadania publicznego Il edycji
konkursu ogtoszonego przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej pod hastem
,Swieto Kupaty — obrazem kulturowych dokonan UTW Wielkopolski
Potudniowej” (realizator Zarzgd OUTW).

Zarzad OUTW ponadto

- wystgpit do Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie z dwoma
wnioskami dotyczgcymi mozliwosci realizacji projektu ,Wizyty i wymiana
kadry” w ramach programu GRUNDTVIG na rok 2013/2014 (koordynatorzy:
mgr inz. Ryszard Dolata, mgr Eugeniusz Sniegocki);
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- jako partner Urzedu Miejskiego Ostrowa Wielkopolskiego uczestniczy
w realizacji zadania “Wdrozenie standardow wspotpracy administracii
publicznej z organizacjami pozarzadowymi’, w ramach programu
operacyjnego Kapitat Ludzki 2007 — 2013, ogtoszonego przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej.

W  realizacji zadan organizacyjnych i programowych w roku
akademickim 2012/2013 OUTW wspotpracowat z nastepujgcymi instytucjami

i organizacjami: Fundacjg ,Ogélnopolskie Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego
Wieku” w Warszawie, Towarzystwem Inicjatyw Twérczych " w Warszawie, Ogdlnopolskg
Federacjg Stowarzyszen UTW w Nowym Sagczu, UTW Kepno, Kalisz, Ostrzeszéw,
Krotoszyn, Gotuchdéw, Pleszew, Jarocin, z Ostrowskim Centrum Kultury, Muzeum Miasta
Ostrowa Wielkopolskiego, Bibliotekg Publiczng im. Stefana Rowinskiego w Ostrowie
Wielkopolskim, Powiatowg Galerig Sztuki Wspotczesnej w Ostrowie Wielkopolskim,
Klubem Nauczyciela w Ostrowie Wielkopolskim, Publicznym Gimnazjum im. Papieza Jana
Pawta Il Spotdzielni Oswiatowej w Ostrowie Wielkopolskim, Eurocentrum Innowacji
i Przedsigbiorczosci w Ostrowie Wielkopolskim, Centrum Twdérczego Uczenia ,Kraina
Wiedzy” w Ostrowie Wielkopolskim, Towarzystwem im. Fryderyka Chopina w Ostrowie
Wielkopolskim, Komendg Hufca ZHP w Ostrowie Wielkopolskim (Wielkopolski Zlot
Instruktoréw Senioréw), GOK w Wysocku Wielkim, w Przygodzicach i w Raszkowie,
z Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Ostrowie Wielkopolskim,
Klubem Seniora ,Optymisci” w Ostrowie Wielkopolskim, Ostrowskim Stowarzyszeniem
Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane, Towarzystwem Przyjaciét Chorych ,Hospicjum
sw. Jozefa” w Ostrowie Wielkopolskim, Stowarzyszeniem Konferencji $w. Wincentego
a Paulo w Ostrowie Wielkopolskim, Stowarzyszeniem Pomoc Spotecznosci Lokalnej
,Prometeusz” w Ostrowie Wielkopolskim, Chdérem Meskim ,Echo”, Stowarzyszeniem

Spiewaczym ,Lira”, Ostrowskim Towarzystwem Naukowym.

Z NOWA WIEDZA W TRZECI WIEK
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Kadry dydaktycznej stow Kkilka...

Dziatalnos¢é dydaktyczna uniwersytetéw trzeciego wieku w Polsce nie ma
okreslonych wytycznych dotyczacych sposobu realizowania tresci programowych
poszczegolnych zaje¢ edukacyjnych.

Kazdy zatem wykfadowca i osoba prowadzaca zajecia, takze w naszym
uniwersytecie, opracowuje ich zakres merytoryczny, uwzgledniajgc potrzeby
i mozliwosci stuchaczy oraz ustala ich tematyke na dany rok akademicki.

Oto kilka mysli kadry dydaktycznej na koniec roku akademickiego 2012/2013:

Jezyki obce:
o Jezyk angielski

Zajecia odbywajg sie w Spotecznej Akademii Nauk w Ostrowie
Wielkopolskim. Studentki i studenci wykazujg bardzo duzg che¢ do nauki —
ich celem jest zazwyczaj poznanie jezyka angielskiego do nawigzania
kontaktow =za granicg, gdyz wielu z nich ma rodziny w krajach
anglojezycznych... Niektorzy wracajg z wczasow zagranicznych i mowia,
ze sg z siebie dumni, gdyz ,robili za ttumaczy”. Jest to niewatpliwa motywacja
do nauki.

dr Edyta Godziszewska

Zajecia odbywajg sie w IV Liceum
Ogolnoksztatcagcym im.  Fryderyka
Chopina w Ostrowie Wielkopolskim.
Na zajeciach stuchacze ksztalcg
umiejetnosci  mowienia, stuchania
ipisania w jezyku angielskim.
Poszerzajg stownictwo i poznajg
zasady gramatyczne, a jedna ze
stuchaczek wzieta udziat w wyjezdzie
do Elanguest Language School na
Malcie.
mgr Karolina Halczuk
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Zajecia odbywaja sie w IV Llceum Ogolnokszta’fca
w Ostrowie Wielkopolskim. Stuchacze poszerzajg znajomosc¢ stownictwa oraz
doskonalg wszystkie sprawnosci jezykowe, czego efektem jest swobodne
postugiwanie sie w mowie i piSmie oraz prowadzenie konwersacji w jezyku
angielskim.

cym im. Fryderyka ghoplna

mgr Marta Talaga

o Jezyk niemiecki

Zajecia odbywajg sie w Spotecznej
Akademii Nauk w Ostrowie Wielkopolskim.
Podczas zaje¢ dominowata tematyka dnia
codziennego, ktéra ma ufatwi¢ porozumie-
wanie sie w réznych sytuacjach zyciowych
oraz zrozumienie i formutowanie wypo-
wiedzi ustnych a takze pisemnych. Stucha-
cze poznali zycie mieszkancow krajow
niemieckojezycznych, co pozwala na
porownania z wtasnymi doswiadczeniami.
mgr Maria Jakowczyk

Zajecia odbywajg sie w Spotecznej
Akademii Nauk w Ostrowie Wielko-
polskim. Studentki pracujg bardzo
efektywnie i posiadajg bardzo duza
motywacje do nauki, poniewaz zdobyte
umiejetnosci  jezykowe wykorzystujg
w pracy lub prywatnie podczas
konwersacji i wymiany korespondencji
z Niemcami, co pozwala przetamywac
bariery jezykowe i otworzy¢ sie
na obcokrajowcow.
mgr Daria Rubas
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o Jezyk francuski

Zajecia odbywajg sie w Spotecznej
Akademii Nauk w Ostrowie Wielko-
polskim.  Stuchaczki  wyprobowaty
praktycznie swojg znajomos¢ jezyka
w czasie wyjazdu do Paryza (niektore
réwniez do Brukseli). Poczynity duze
postepy jezykowe swobodnie postu-
| gujgc sie  jezykiem  francuskim
w sytuacjach zycia codziennego.

Informatyka

Zajecia odbywaja sie w Spotecznej I
Akademii Nauk w Ostrowie Wielko-
polskim. Stuchacze utrwalili umieje- B
tnosci korzystania z poczty elektro-
nicznej, nabyli umiejetnosci obstugi
zaawansowanych funkcji dotyczacych
edycji tekstow w programie MS -
Word. Zrealizowali ponadto ¢wiczenia
zwigzane z obstugg portali aukcyjnych
i sklepéw internetowych.

dr Marcin Hernes

Zajecia odbywajg sie w Szkole
. Podstawowej Nr 9 im. Jana Pawta Il
w Ostrowie Wielkopolskim. Stuchacze
doskonalili umiejetnosci zwigzane

z redagowaniem tekstow i dokumen-

tévu Nnn7Znawania  tainikdw  Intarnoti
v, HUL' iavvdail i LuJIIII\va IitviiIicviLu

§_ oraz tworzenia diagramow i wykresow.
. Na podstawie sugestii stuchaczy
J realizowano zajecia z edycji i obrébki
zdje¢ oraz tworzenia prezentacji
multimedialnych.
mgr tukasz Mikofajczyk
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Zéjééﬂ“aja sie w |V Liceum Ogélneksztai@a'rh im. Fryderyka Chopiha

w Ostrowie Wielkopolskim. Stuchacze pogtebiali wiedze i umiejetnosci
z zakresu edytora tekstow, poczty, wyszukiwania informacji, obrabiania zdjec¢.
Tworzenie prezentacji dato stuchaczom bardzo duzo satysfakcji, gdyz mogli
sie pochwali¢ swoimi umiejetnosciami przed znajomymi i cztonkami rodzin.
mgr Daria Szalinska

Informatyka

Z&j8cia Wodbywajq .sie W' 'Spotecznej Akademiir "Nauk “W  Ostrowie
Wielkopolskim. Stuchacze zapoznali sie z podstawami obstugi komputera,
poznali podstawowe aplikacje w systemie Windows XP i poznali zasady
korzystania z Internetu. W zakresie grafiki komputerowej nabyli umiejetnosci
przetwarzania i tworzenia grafiki rastrowej i wektorowej na przyktadzie
programu COREL. Posiedli m. in. umiejetnos¢ retuszu zdje¢, dokonania
fotomontazu cyfrowego, tworzenia wizytéwek i innych dokumentéw
graficznych.

mgr inz. Tomasz Szydtowski

Gimnastyka

Zajecia odbywaty sie w Zespole Szkét Technicznych i Zespole Szkoét
Budowlano — Energetycznych. W ramach gimnastyki ruchowej stuchacze
bardzo sumiennie éwiczyli z wykorzystaniem licznych przyboréw np. pitek
Pilates, sprzetu rehabilitacyjnego, mat, drabinek, tasm itp. W zakresie
.1erapii tancem” realizowali choreoterapie, improwizacje ruchowe, nauke
krokow cha — cha, salsy, tanca uzytkowego i zumby dla 50+.

mgr Marta Libudzic
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Pfywanie
Zajecia odbywaty sie na pitywalni ,Delfin” w Zespole Szkoét Technicznych
w Ostrowie Wielkopolskim. Stuchacze realizowali nauke ptywania w podsta-
wowych stylach ptywackich, co wptyneto na eliminowanie strachu przed
otwartg wodg. Realizowane takze byty minizawody, podczas ktorych
dokonywana byta ocena swoich mozliwosci i nabytych umiejetnosci
ptywackich. Wskazane jest, aby w nowych roku akademickim uczestniczy¢
we wspotzawodnictwie podczas zawodow ptywackich z innymi uniwersytet-
ami trzeciego wieku.

mgr Zenona Kedziora

Kofto plastyczne ,,Mam talent”

Zajecia odbywajg sie w IV Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im. Fryderyka Cho-
| pina w Ostrowie Wielkopolskim. Dostrze-
| gajagc  mocne strony zainteresowan
plastycznych  stuchaczy, swiadomie
i aktywnie rozwijane byly ich talenty.
Prezentowano artystyczne umiejetnosci
na wystawach i konkursach, a zajecia
przebiegaty w mitej i tworczej atmosferze.
W nowym roku akademickim kontynuo-
wane bedg plenery plastyczne we
wspoétzawodnictwie i wspotpracy z innymi
uniwersytetami.

mgr Ilwona Garbacz
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Sekcja ekologii i krajoznawstwa
Zgodnie z zatozeniami organizacyjnymi sekcja ekologii i krajoznawstwa
realizowata zajecia w formie comiesiecznych wycieczek:

i i ’

19.10.2012 — Kobyla Gora, MysIniew, Pisarzowice, Bralin, Pélko
16.11.2012 — Olesnica

15.03.2013 — Pleszew, Chocz, Pyzdry

12.04.2013 — Mieszkéw, Nowe Miasto, Srem

21.05.2013 — Kepno, Bolestawiec, Wielun, Ozarow

14.06.2013 — Lubin, Cichowo (Soplicowo), Borek

mgr Jadwiga Nielacna

26.10:2012%9Koszuty, Sroda, Giecz, Nowe Miasto
23.11.2012 — Krotoszyn, Kozmin
15.02.2013 — spacer po Ostrowie Wielkopolskim szlakiem Mirostawa Ferica
22.03.2013 — Szczury, Gorzno, Droszew, Sobdtka, Pleszew

26.04.2013 — Kucharki, Gotuchow, Kalisz

17.05.2013 — Laski, Ostrzeszéw, Przygodzice

Kofo turystyki pieszej i rowerowej

Program zaje¢ w ramach kota turystyki pieszej i rowerowej obejmowat
propagowanie turystyki jako procesu profilaktyki zdrowia fizycznego
i psychicznego. Cztonkowie kota poznawali region ostrowski pod wzgledem
geograficznym, historycznym, etnograficznym i przyrodniczym. W ramach
zaje¢ zorganizowano nastepujgce wycieczki:
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06.10.2012 - Ostréw Wielkopolski, Raszkow, Jankéw Zalesny, Daniszyn,
Wierzbno, Ostrow Wielkopolski

23.11.2012 - Ostréw Wielkopolski, Krajewice k.Gostynia, Gostyn, Ostrow
Wielkopolski

04.12.2012 - Ostrow Wielkopolski - Poznajemy ostrowskie zaktady pracy —
Telewizja Proart

25.01.2013 - Nordic walking - Ostréw Wielkopolski, Park Przygod, Piaski
Szczygliczka

23.02.2013 - Nordic walking - Ostréw Wielkopolski, Galeria Ostrovia przy
Media Expert, Czekanéw

16.03.2013 - Nordic walking - Ostrow Wielkopolski, Piaski Szczygliczka,
Stanica Harcerska, Park Przygod

05.05.2013 - Ostrow Wielkopolski, Trzcieliny, Antonin, Ostrow Wielkopolski

17-18.05.2013 - Ostréw Wielkopolski, Bogufatow, Debnica, Huta, Odolandw,
Gorzyce Wielkie, Ostréw Wielkopolski

15.06.2013 - Ostrow Wielkopolski, Ostrzeszéw /PKP/, Kobyla Géra, Ostréw
Wielkopolski

mgr inz. Ryszard Dolata i mgr Eugeniusz Sniegocki

Zajecia z zakresu ksztattowania sylwetki

Zajecia odbywajg sie w IV Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Fryderyka Chopina
w Ostrowie Wielkopolskim. Miaty one tematyke z zakresu ksztattowania
sylwetki i obejmowaty réznorodne ¢wiczenia gimnastyczne z elementami
aerobiku i jogi, ¢éwiczen ruchowych z elementami tanca. Stuchaczki
zapoznajg sie z metodami relaksacji i medytacji, poznajg sposoby zwalczania
stresu a takze znajg role prawidtowego odzywiania sie. Natomiast zajecia
kota tanecznego dotyczyty przygotowania uktadéw tanecznych na spotkania
i imprezy integracyjne, a takze do wystepdw artystycznych w konkursach
i przegladach na terenie miasta Ostrowa Wielkopolskiego i regionu.

mgr Maria Wojtaszek
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Zajecia odbywajg sie w IV Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im.  Fryderyka
Chopina w Ostrowie Wielkopolskim
i Ostrowskim Centrum Kultury.
Czlonkami kota ,Zywego stowa” sg
stuchaczki i stuchacze, ktorzy wspot-
tworzg programy kabaretowe dla
zespotu ,Przyjaciele Benny Hilla”.
Zespot wystepowat i tworzyt czesci
artystyczne podczas licznych uroczy-
stosci i imprez miejskich, powiato-
w wych, regionalnych i centralnych. Koto

cieszy sie duzg popularnoscig

i zainteresowaniem stuchaczy oraz

sympatykow.

Krzysztof Ogorkiewicz
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Kofo florystyki

Zajecia odbywaty sie w IV Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im.  Fryderyka
Chopina w Ostrowie Wielkopolskim.
Czionkinie kota florystycznego miaty
okazje rozwijania swoich zdolnosci
plastycznych i manualnych. W trakcie
zajec wykonywaty kompozycje
okolicznosciowe, pudetka i torby
upominkowe, ozdoby gwiazdkowe
i wielkanocne. Koto uczestniczyto
w licznych  imprezach ~ gminnych,
miejskich i regionalnych.
mgr Grazyna Depczynska

w Ostrowie Wielkopolskim. Cztonkowie kota brydza sportowego odbywali
zajecia w klubie ,Semafor” SIiTK w Ostrowie Wielkopolskim. Podczas zaje¢
stuchacze nabywali konkretnych umiejetnosci w zakresie gry w brydza
sportowego i wspottworzyli wewnetrzne spotkania integracyjne. Wszyscy
wyrazajg chec¢ uczestnictwa we wspotzawodnictwie w zawodach miedzy
uniwersytetami trzeciego wieku w Wielkopolsce.

mgr Florian Pawlak

W Ostrowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku plan dziatalno$ci edukacyjnej
zatwierdza na poczgtku roku akademickiego Zarzad, a w korncu roku dokonuje
wspolnie z Radg Programowg podsumowania i oceny efektow dydaktycznych w tym

zakresie.
e
i . "‘ e 1 / [,
Q_/W/@ & Dz 9
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A Ostrowski Uniwersytet Trzeciego Wieku organizuje

SWIETO

(UPALY

obrazem kulturowych dokonann UTW Wielkopolski Potudniowej

24 czerwca 2013

na terenie Aeroklubu Ostrowskiego w Michatkowie

10.00 - Przyjazd uczestnikdw i ich rejestracja na terenie lotniska Aeroklubu Ostrowskiego w Michatkowie

11.00 - Rozpoczecie uroczystosci

11.30 - Wystepy zespotéw Ostrowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Tariczace Seniorki
oraz Przyjaciele Benny Hilla

12.00 - Wystep ucznidw klas artystycznych IV Liceum Ogélnoksztatcacego im. Fryderyka Chopina
w Ostrowie Wielkopolskim

12.00 - Debata nt. Samorzad terytorialny przyjazny seniorom z udziatem przedstawicieli wtadz samorza-
dowych i delegacji uniwersytetow

12.30 - Serwis kawowy dla stuchaczy uniwersytetéw trzeciego wieku

13.00 - Wystep Zespotu Tarica Ludowego Swojacy z Moszczanki - Obrzedy ludowe Wielkopolan

14.00 - Pokaz mody letniej seniorek w wykonaniu zespotu TOP TRENDY 50+ stuchaczek Ostrowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

14.30 - Wspolna biesiada Czym chata bogata

15.30 - Ognisko obrzedowe nt. Swigta Kupaty

W imprezie udziat wezmg przedstawiciele wtadz samorzagdowych i stuchacze z Gotuchowa, Jarocina,
Kalisza, Kepna, Krotoszyna, Ostrzeszowa i Pleszewa.

Patronat honorowy nad uroczystoscia sprawuje Minister Pracy i Polityki Spotecznej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz

Nasze motto:...
Nie mysl, ile razy wzejdzie poranna zorza...
Licz czas, w ktorym mozesz pomoc sobie i innym...
Trwaj wiec i chwytaj chwile, jutro znéw bedzie ranek.

Licz czas, w ktorym mozesz pomoc sobie i innym...
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