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: Szanowni Panstwo,

tegoroczny 13. rok dzialalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim konczymy nieco
| inaczej. W zwigzku z ograniczeniami wywolanymi pandemia COVID-19, ktore bardzo dotknely nas senioréw, jako grupy
5 0sOb szczegdblnie zagrozonej, zajecia edukacyjne zakonczyliémy juz 13 marca 2020, a uroczysto$c zakonczenia roku akade-
mickiego odbyla sie w wersji wirtualnej.

Pragne zatem bardzo serdecznie pozdrowi¢ Stluchaczki i Stuchaczy naszego OUTW, jego absolwentéw oraz przyja-
ciol i podziekowac za wspoélne dzialania w ramach realizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych i pozaedukacyjnych w roku aka-
y demickim 2019/2020.

W roku 1975 prof. Halina Szwarc — doktor nauk medycznych, w wyniku wspolpracy z Pierre’em Vellasem -
zalozycielem pierwszego w Europie UTW, utworzyla w warszawskim Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego
pierwsza w Polsce placéwke pod nazwa Studium III Wieku. To wazne historyczne wydarzenie dalo poczatek do tworzenia
sie ruchu UTW, ktére w okresie 45. lat staly sie fenomenem spolecznym. Obecnie w kraju jest ich ok. 700 i skupiajg ponad
& 200 tys. 0osob. Inauguracja obchod6w jubileuszowych miala miejsce 14 pazdziernika 2019 w Warszawie podczas III Wiel-
kiego Kongresu UTW.

Wyrazam rado$¢ i zadowolenie, ze w tych historycznych podsumowaniach nasz uniwersytet moze poszczycié sie
niezaprzeczalnymi sukcesami. W 13. latach dzialalno$ci Stowarzyszenie liczylo ponad 11 tys. czlonkéw, a w §rodowisku
2 lokalnym i krajowym odgrywa znaczaca role.

Serdecznie dziekuje zespolowi FOTOGRAF za prezentowanie na stronie internetowej wydarzen z naszym udzialem
oraz za systematyczne ich utrwalanie w formie artykuléw prasowych w czasopismach lokalnych i krajowych. Dziekuje
czlonkom Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Samorzadowi Stuchaczy za rzetelne realizowanie swoich statutowych obowigz-

kéw, Radzie Programowej z jego przewodniczacym dr. inz. Tadeuszem Sarnowskim na czele, wykladowcom, starostom
5 sekcji i grup, osobom prowadzacym sprawy administracyjne oraz wspolpracujacym przy organizacji imprez, uroczystoéci
izajet¢ integracyjnych. Szczego6lne podziekowania kieruje do naszych wladz samorzadowych: Beaty Klimek — prezydent
Ostrowa Wielkopolskiego i Pawla Rajskiego — starosty ostrowskiego. Stowa uznania sktadam czlonkom honorowym Sto-
warzyszenia i jubilatom 8o0+. W tym roku tytul ,Seniora—Jubilata 80+” otrzymaly sluchaczki: Krystyna Juszczak
i i Daniela Sawicka. CERTYFIKATY otrzymujg wszyscy shuchacze, ktoérzy brali udzial w tegorocznych zajeciach progra-
8 mowych. Gratuluje!
Zycze Pahstwu duzo zdrowia, pomyslnej realizacji zyciowych planéw oraz marzen i ... TRZYMAJMY SIE!
Do zobaczenia podczas inauguracji roku akademickiego 2020/2021, by¢ moze juz 6 pazdziernika br.

Z powazaniem
Jozef Kozan
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: Ostrowski Umwesytet Tzecgo Wieku
w roku akademickim 2019/2020

R

i Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim jest stowarzyszeniem i wpisany zostal do Krajowego Rejestru Sadowego

§ 6.06.2007 roku. Od 30.12.2009 roku posiada status organizacji pozytku publicznego.

; 0Od 17.08.2011 roku jest czlonkiem Fundacji Ogo6lnopolskiego Porozumienia UTW z siedziba w Warszawie, a od 19.06.2017 roku
[ jest cztonkiem Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszeti UTW w Nowym Sgczu. )

1 0d 5.06.2020 roku jest czlonkiem Porozumienia POLSKIE FORUM SENIOROW.

Rada Programowa

XL

T

Patronat naukowy sprawuje, zgodnie z podpisanym w dniu

16.08.2007 roku. Porozumieniem, Spoleczna Akademia Nauk w roku akademickim 2019/2020

w Lodzi — Wydzial Zamiejscowy w Ostrowie Wielkopolskim. dr inz. ’radeusz S.arnows.ki ~ przewodniczqcy
| SKLAD ORGANOW STATUTOWYCH Ky ik Wi Zoi g i
Zarzad — - mgr Aleksandra Biegafiska

prezes — Jozef Kozan 1 , mgr Agnieszka Biegariska

prof. o§wiaty Ryszard Dolata

i wiceprezes — Aleksandra Bieganska
mgr Iwona Garbacz

sekretarz — Maria Wojtaszek

i skarbnik — Ewa Skibifiska dr Edyta Godziszewska

czlonek — Ryszard Dolata - Bogdan Kowalewski

g = mgr Beata Kozinska-Kaczmarek
@ 5 5 .,

d Komisja Rewizyjna ) rlgrgr J oar;noa I’(ukc.zml.nska
przewodniczacy — Eugeniusz Sniegocki Zylsvzlto Ig)or i{ewwz

g sekretarz — Barbara Koralewska mer. arta Pane

g dr Jozef Pietrzak

3 czlonek — Andrzej Siwek
i czlone drzej Siwe mgr Ewa Sikora

mgr Ryszard Straczkowski
mgr Jan Szkudlarz

mgr Tomasz Szydlowski
mgr Eugeniusz Sniegocki
mgr Boguslaw Wawrzyniak
mgr Maria Wojtaszek

mgr Alicja Zaremba

Samorzad Sluchaczy

| przewodniczaca — Gabriela Mielczarek
z-ca przewodniczacej — Regina Banaszak
czlonek — Stefania Frencel

cztonek — Jolanta Matysiak




5§ Starostowie grup i

@ Regina Banaszak, Teresa Grzela, Eugenia Grzeskowiak, Zespol prasowy FOTOGRAF @
& Halina Jedrzejak, Zofia Kempa, Irena Klimek, Kazimierz N?WFOCkl - koordypator zespotu, t%
Zenona Kortylewska, Stefania Le$niak, Jolanta Matysiak, Edward Konieczny, Jan Le$niak, Barbara Peukert, 2
i Gabriela Mielczarek, Maria Napierata, Zbigniew Ostrowski, Irena Szczembara, Zbigniew Szczembara, o
% Teresa Setecka, Ewa Skibinska, Stefan Suchodolski, Eugeniusz Sniegocki, Adam Ulichnowski §
i@ Magdalena Suska, Barbara Zmys$lona B

& Z kalendarza roku akademickiego Wspélne zdjecie ze spotkania Rady Programowej g
L. i organéw statutowych OUTW w dniu 28.02.2020 . f|
I semestr: od 1 pazdziernika 2019 do 14 lutego 2020 g
II semestr: od 17 lutego do 19 czerwca 2020 (ale z powodu pandemii COWID -19 zajecia trwaly do 13 marca 2020) %
Uroczysto$¢ rozpoczecia roku akademickiego odbyla sie 8 pazdziernika 2019 §
Uroczysto$¢ zakonczenia roku akademickiego (w wersji wirtualnej) odbyla sie 23 czerwca 2020 g
&
Sukces indywidualny
13 listopada 2019 podczas obchodéw Regionalnego Dnia Pracownika Socjalnego i jubileuszu . of Kozan
z okazji 20-lecia Regionalnego O$rodka Polityki Spolecznej w Poznaniu wreczono dyplomy dla os6b, Jozet Uniwersytetu
instytucji i organizacji, ktére szczegéblnie wyréznity sie w ciggu ostatnich dwudziestu lat jako part- prezes Ostrow§klego \
nerzy Samorzqdu Wojewédztwa Wielkopolskiego i Regionalnego Os$rodka Polityki Spolecznej Trzeciego Wieku
w Poznaniu. Wsrod wyroéznionych DYPLOM za wieloletnie dziatania na rzecz wsparcia oséb star- o e ot i@ sotsstarseyeh

szych w subregionie kaliskim otrzymal JOzef Kozan — prezes OUTW.
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Formy realizacji PLANU DZIAEALNOSCI OUTW
DZIALALNOSC ORGANOW STATUTOWYCH

0Ogoblne Zgromadzenie Czlonkow — ze wzgledu na trwajaca pandemie COVID-19 obrady w czerwcu nie odbyly sie
(planowany termin — wrzesien 2020).

Zarzad OUTW obradowal na posiedzeniach w dniach: 27.08, 3.10 i 5.12 w roku 2019 oraz 16.01, 12.03 i 28.05 w roku
2020.

Komisja Rewizyjna dokonala kontroli merytorycznej i finansowej w dniu 10.03.2020.

Rada Programowa spotkala sie na posiedzeniu w dniu 28.02.2020. ;
Samorzad Shuchaczy spotykat sie na zebraniach dwa razy w miesiacu i wg. potrzeb. Przedstawiciele Samorzadu uczest- 4
niczyli takze w posiedzeniach Zarzadu i Rady Programowej, zglaszajac propozycje stuchaczy w trakcie pelionych dyzurow |
oraz w organizacji uroczysto$ci, wynikajacych z kalendarza imprez OUTW.

COTYGODNIOWE ZAJECIA EDUKACYJNE

W roku akademickim 2019/2020 zajecia prowadzone byly w 25 grupach tematycznych i odbywaly sie w pomieszczeniach ;
Spotecznej Akademii Nauk, Zespotu Szkol Technicznych, Zespotu Szkol Ustugowych, I Liceum Ogolnoksztalcacego, Akade- |
%3 mii Relaksu i ,n klubu — sztuka i edukacja”. &
Zajecia dydaktyczne realizowane byly w sekcjach tematycznych: jezyk angielski — 3 grupy, jezyk francuski — 1 grupa, jezyk f
& hiszpanski — 1 grupa, informatyka — 1 grupa, plywanie — 1 grupa, ksztaltowanie sylwetki — 5 grup, fitness (gimnastyka in- |
tensywna) — 1 grupa, terapia tancem — 1 grupa, joga - pilates - 2 grupy, a takze w formie ko6t zainteresowan: chér — Ostro- |
t§ wianki, plastyczne - Impresja, taneczne - Tarnczqce Seniorki, turystki pieszej i rowerowej — Turystocyklisci, humanistycz-
ne (literacko-historyczne), brydza sportowego, klubu Podrdéznika, Teatrzyku piosenki sympatycznej, kultury i muzyki kore- |
anskiej oraz warsztatow w ramach zadan wynikajacych z otrzymanych zadan publicznych.

Razem w zajeciach tych udzial wzielo: w pierwszym semestrze - 426 i w drugim semestrze — 409 shuchaczy.
g

WYKELADY AUDYTORYJNE

Shuchacze uczestniczyli w 6 comiesiecznych wykladach audytoryjnych:

& 8.10.2019 — prof. zw. dr hab. Jerzy Babiak — ,Zagrozenia demograficzne Europy i Polski”,

5.11.2019 — dr hab. Leszek Teusz — ,Agresja w jezyku — przyczyny, mechanizmy, funkcje” ,

3.12.2019 — mgr Witold Banach dyrektor Muzeum Ostrowa Wielkopolskiego — ,Nie tylko idylla, czyli o jasnych i ciem-
nych stronach w relacjach polsko-zydowskich w Ostrowie”,
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3 14.01.2020 — dr Bogna Skrzypczak-Walkowiak - ,,Olga Tokarczuk na ekranie, czyli o filmowych adaptacjach prozy

| pierwszej polskiej noblistki XXI wieku”,

2 18.02.2020 — mgr Katarzyna Duniska, mgr Zbigniew Mamys — ,Jak byé w dobrej kondycji psychicznej i fizycznej w obli-
% czu wyzwan $rodowiska, w ktérym zyjemy. Madre zarzadzanie wlasng energia”,

10.03.2020 - inz. arch. kraj. Michal Dominiczak — ,Sztuka ogrodowa. Organizowanie przestrzeni ogrodowej i stosowa-
nie nowinek technologicznych w ogrodnictwie” .

DZIALALNOSC POZAEDUKACYJNA
W roku akademickim 2019/200 realizowane byly zadania publiczne:

¢ Zdrowi, bezpieczni i aktywni - w ramach konkursu ogloszonego przez Staroste Ostrowskiego,
¢ Nauka 1 aktywnos$é w jesieni zycia - w ramach konkursu ogloszonego przez Prezydenta Ostrowa Wielkopolskiego,
¢ Ztancem, $piewem 1 muzykq w zloty wiek — w ramach konkursu ogloszonego przez Staroste Ostrowskiego.

TWORCZA INTEGRACJA

Zarzad OUTW :
27.12.2019 - tradycyjne spotkanie Swigteczno-noworoczne w restauracji Stylowa w Ostrowie Wielkopolski z programem |

| artystycznym w wykonaniu chéru Ostrowianki i Teatrzyku piosenki sympatycznej,

22.01.2020 - impreza integracyjna w Forum Synagoga z okazji Dnia Babci i Dziadka z programem artystycznym Teatrzy-
ku piosenki sympatycznej,

28.02. 2020 — cykliczne spotkanie Zarzadu, Komisji Rewizyjnej, Samorzadu Sluchaczy z Rada Programowa i starostami
g grup/sekcji.

Samorzad Sluchaczy

Przychylajac sie do zglaszanych na poczatku roku akademickiego propozycji stuchaczy (szczegblnie w zakresie organizacji
zajet integracyjnych) Samorzad zorganizowal m.in. 22.11.2019 i 15.01.2020 w klubie YOYO w Ostrowie Wielkopolskim |
spotkania integracyjne Andrzejki oraz zabawe gra w kregle, a 12.02.2020 dyskoteke walentynkowq. W imprezach tych |
3 uczestniczylo przeszlo 350 stuchaczek i stuchaczy.

2 Imprezy turystyczne

{ 0-11.11.2019 - wyprawa na Morawy,

5 22.11.2019 — wycieczka do term solankowych w Uniejowie,

6.01.2020 — wycieczka do Warszawy na spektakl ,,Pieckna Lucynda” w Teatrze 6.Pietro oraz udzial w Orszaku Trzech Kroli,
3 9.02.2020 — wycieczka do Kalisza na Noworoczny Koncert Wiedenski.




Klub Podréznika
18.10.2019 — wycieczka do Torunia,
] 25.10.2019 — spotkanie inauguracyjne i wyklad Kubariczyka - Juana Arecibia Diaz nt. ,,Dwulicowa Kuba,
s czyli czego nie zobaczysz na wakacjach”,
26.11.2019 — wyklad tematyczny Bogustawa Wawrzyniaka nt.,, Podroze dalekie i bliskie. Himalaje, Andy, Kaukaz”,
20.11.2019 - wycieczka do Milostawia, Winnej Gory i Jarocina,
10.12.2019 — spotkanie integracyjne
s nt. ,,Obrzedy Swiateczno-noworoczne w wybranych krajach na Swiecie”,
7.01.2020 — spotkanie w ramach wspoélpracy z biurem podrozy
Trawer & Styl w Mediatece z przewodnikiem po Bialorusi
— Andrzejem Waszkiewiczem,
21.01.2020 - spotkanie z Haling Jedrzejak nt. ,,Uroki Hiszpanii”,
% 24.01.2020 — wycieczka do Olesnicy,
21.02.2020 - wycieczka do Opatowka, Kalisza i Nowych Skalmierzyc,
25.02.2020 - wyklad Jerzego Bartuziego nt. ,,Zwiedzamy Waszyngton”.
Kolo brydza sportowego
% 18.11.2019 - mini turniej Gramy o wszystko (spotkanie integracyjne),
14.01.2020 — nasze plany przygotowan do turniejow (spotkanie integracyjne).
Kolo humanistyczne
22.10.2019 — wyklad tematyczny nt. ,Wojenne losy pokolenia Miroslawa Feri¢a na przykladzie wybranych zyciorysow :
profesor6w, absolwentow i wychowankéw Gimnazjum Meskiego w Ostrowie Wielkopolskim”,
19.11.2019 — spotkanie nt. Tworczo$¢ poetycka talentéw ,,Pokolenie, ktore wstepuje: Eryk Szkudlarz, Krystian Pawlowski,
Hanna Gozdz”. Go$¢ specjalny — Elzbieta Mikolajczyk,
17.12.2019 — wyklad tematyczny dra Jozefa Pietrzaka nt. ”Przeszto$¢ w inskrypcjach i pomnikach zapisana. Wirtualny spa-
cer po potudniowej Wielkopolsce”,
g 17.01.2020 — wycieczka do Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
 11.02.2020 — spotkanie integracyjne w Forum Synagoga i wyklad dra J6zefa Pietrzaka nt. ,,Ostrow jako miasto trzech na-
rodow, religii i kultur” cz. II.
Kolo plastyczne Impresja

8.10.2019 — wystawa prac plastycznych z okazji Dnia Karpia w restauracji Nadbaryczna w Odolanowie,
5 8.12.2019 — wycieczka do Muzeum miasta Ostrowa Wielkopolskiego,
10.03.2020 — spotkanie integracyjne z okazji Dnia Kobiet.
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. Kolo turystyki pieszej i rowerowej Turystocyklisci
28.11.2019 — wycieczka do Przedsiebiorstwa Wielobranzowego LOTOS w KoZminie, |

| 6.12.2019 — spotkanie z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji

g w Ostrowie Wielkopolskim,
31.01.2020 - wycieczka w ramach programu Turystyki Teatralnej
do Narodowego Forum Muzyki we Wroclawiu na spektakl ,,Moniuszko — Paria”.
Sekcja ksztaltowania sylwetki

g 27.11.2019 — wieczor andrzejkowy z dyskoteka i nalewkami,

¢ 18.12.2019 — spotkanie wigilijne, podsumowanie akeji ,Paczka $wigteczna dla rodzin z Bialorusi”,
20.02. 2020 — impreza integracyjna Podkoziolek.

AKTYWNOSC NA RZECZ SRODOWISKA LOKALNEGO

% 2.10.2019 — udzial stuchaczy OUTW w imprezie integracyjnej OSTROWSKIE DNI SENIORA zorganizowane
przez Rade Senioréw Ostrowa Wielkopolskiego,
9.10.2019 - udzial przedstawicieli OUTW w uroczysto$ci wreczenia miastu Ostrow Wielkopolski flagi honorowej
Rady Europy,
4 15.10.2019 — udzial stuchaczy OUTW, w ramach obchodéw Dnia Seniora, w spotkaniu zorganizowanym przez ZUS
g pn. ,Zdrowie i bezpieczenstwo”,
& 26.10.2019 — udzial sluchaczy OUTW w imprezie VIVA Senior-2019 w Poznaniu,
& 14—15.11.2019 — udzial przedstawicieli OUTW w VII Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Lokalna spolecznosé zydow-
: ska” w Forum Synagoga w Ostrowie Wielkopolskim, w ramach wspolpracy z Uniwersytetem Wroclawskim,
7.12.2019 — choér Ostrowianki wystapil podczas Wieczerzy Wigilijnej na zaproszenie zarzadu Ostrowskiego Stowarzysze-
nia Os6b Chorych na SM,
12.01.2020 — przeszlo 200 0s6b (stuchaczy i sympatykéw OUTW) uczestniczyto w koncercie charytatywnym zorga-
nizowanym przez zesp6l Tanczqce Seniorki w ramach imprez zwigzanych z 28. Finalem WOSP w Ostrowie Wielko-
2 polskim. W jego programie wystapili: zespot Tariczqce Seniorki, Teatrzyk piosenki sympatycznej oraz sekcja bebnow
) Kotla kultury i muzyki koreariskiej. W wyniku przeprowadzonej zbiorki funduszy na ten cel przez wolontariuszki
| — Renate Banaszak i Stefanie Frencel uzyskano kwote 2.600 zl, 10€ i zloty pier§cionek (na licytacje),
: 21.01.2020 — chér Ostrowianki i Teatrzyk piosenki sympatycznej uczestniczyly goScinnie w gminnych obchodach Dnia
& Babci i Dziadka w Odolanowie,
2 6.03.2020 — zespoly Tarnczqce Seniorki i Teatrzyk piosenki sympatycznej uczestniczyly go$cinnie w koncercie z okazji
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arzeniach krajowych
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4 - 7.09.2019 — Maria Wojtaszek uczestniczyla

w XI Forum III Wieku w No Saczu i Krynicy Zdréj 18 — 20.09.2019 — Henryk Czechak i Kazimierz Nawrocki

uczestniczyli w Spotkaniu Wielkopolskich UTW w Skorzecinie

13.11.2019 — Aleksandra Bieganska i Ewa Skibinska
5 L, . o uczestniczyty w Regionalnych Obchodach Dnia Pracownika
i 14.10.2019 — Aleksandra Bieganiska i Ewa Skibifiska Socjalnego oraz 20-lecia Regionalnego Os$rodka Polityki |

% uczestniczyly III Wielkim Kongresie UTW w Warszawie Spolecznej w Poznaniu

&2
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Tworceczosé wydawnicza

@ W roku akademickim 2019/2020 nastapit ogromny postep w popularyzo-
% waniu dzialalnoéci OUTW w mediach, gtéwnie w prasie ogdlnopolskiej,
% regionalnej i lokalnej oraz na portalach internetowych. To efekt konstruk-
% tywnej wspoélpracy naszych reporteréw i fotograféw skupionych w zespole
& redakcyjnym FOTOGRAF.

g W tym czasie ukazalo sie w mediach wiele artykuléw o tematyce
dotyczacej Srodowiska ostrowskich senior6w oraz wywiadéw z ciekawymi
ludzmi wspierajacymi najstarszych Polakéw, zwlaszcza na tamach prasy
ogoblnopolskiej tj. Gazety Senior i Glosu Seniora, regionalnej Spoteczni.pl
i lokalnej Kuriera Ostrowskiego oraz Naszego Rynku, jak tez na ogblno-
5| polskich i ostrowskich portalach internetowych.

Najwiekszym zainteresowaniem czytelnikow cieszyly sie artykuly
y zatytulowane: Agresja w jezyku; Akcja antysmogowa senioréw i mio-
| dziezy; Badzmy odpowiedzialni i solidarni; Czlowiek jest tyle wart, ile
3 moze da¢ drugiemu; Nauczmy sig kocha¢ siebie; Nowy rok, nowe wy-
& zwania; Spiew i muzyka dla zdrowia senioréw; Uleczyé dusze i cialo;
&l Wiosna mozliwosci w Ostrowie Wielkopolskim; Wspierajmy sie.

18.12.2019 - Kazimierz Nawrocki
na zaproszenie ROPS w Poznaniu uczestniczyl
w Sesji Fotograficznej dla aktywnych seniorow
z Wielkopolski oraz w spotkaniu
z Marzeng Wodzinska
Czlonkiem Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego

W trudnym czasie wystapienia epidemii korona-

wirusa z duzym zaciekawieniem przyjeto artykuly:
Apel do senioréw o dbatosé o zdrowie w wyjgtkowym
czasie; Pozytywne postawy wsrod ostrowskich senio-
réw; Seniorzy o Wielkanocy w cieniu pandemii;
Spojrzmy z optymizmem w przyszioscé.

Z pozytywnym odbiorem spotkaly sie przepro-
wadzone przeze mnie wywiady z Jurkiem Owsiakiem
zalozycielem i prezesem Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, Eukaszem Mikolajczykiem
Wojewoda Wielkopolskim, Marzenq Wodziriskq
Czlonkiem Zarzadu Wojewo6dztwa Wielkopolskiego,
Tadeuszem Sarnowskim Dziekanem Spolecznej
Akademii Nauk i przewodniczacym Rady Programowej
OUTW i Pawlem Handzlikiem neurorehabilitantem
z Ostrowskiego Towarzystwa Oséb Chorych na Stward-
nienie Rozsiane.

Wydarzenia biezace prezentowane byly takze
w telewizji kablowej PROART. Szczegblna role infor-
macyjna odgrywala takze strona internetowa
www.outw.edu.pl z bogata galerig fotograficzna.

Kazimierz Nawrocki
koordynator zespolu FOTOGRAF
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Nasz czas w cieniu pandemii Nasza strona internetowa
www.outw.edu.pl

. Mijaja dni oraz tygodnie w otoczeniu pandemii i nasze plany
& dzialalnoéci na dzi$, jutro i pojutrze ulegly zmianom. Jeste-
$my wielka uniwersytecka rodzing tu w Srodowisku lokal- % 4 W= Uniwersytet Trzeciego Wigku :

nym oraz w kraju i nadal, w co wierze, nig bedziemy. i KES 3 w Ostrowie Wielkopolskim: 5t
Przez caly ten trudny czas od 13 marca br. jako Prezes ; e (w 13.roku dzifalnofci)- 7 * ¢
y Zarzadu OUTW na biezaco §ledzitem informacje na temat e e e e
mozliwosci prawnych pozwalajacych seniorom, ktorzy za-
kwalifikowani zostali do grupy tzw. najwiekszego ryzyka '
przetrwac¢ w zdrowiu i bezpiecznej egzystencji swojej jesieni
3 zycia. Zdobyte w ten spos6b wiadomosci staralem sie przeka- SE L R T S S T
zywaé czlonkom Stowarzyszenia w roéznych formach,
a przede wszystkim na stronie internetowe;. i Wakacyjna aktywnos¢ stuchdczy OUTW
Prosze zatem Szanowne Shuchaczki i Szanow-
nych Shluchaczy o jej czeste przegladanie we wszystkich naryfandenia COVI-15, Grupa stcheczy OUTH...Catol vical
| zak}adlfach. ,Szcze.gc’)lnie zachq.cam do czytflnia \A{pisc')w na
¢ Stronie gléwnej, Odbylo sie i Trzymajmy sie, a takze
g OUTW na Jacebooku. e e el
Bardzo  dziekuje = Kazimierzowi  Nawrockiemu Trzymajmy sie!

¢ i Edwardowi Koniecznemu za inicjatywe wspodltworzenia K ——
w tym nietypowym czasie tego naszego okna na Swiat. % ﬁ
Informuje, ze Zarzad OUTW na posiedzeniu w dniu —— X
28 maja br. podjat szereg waznych ustalen i uchwat organi- e el roweove
zacyjnych, ktore, na ile to byto mozliwe, okre§lily kierunki
| biezacych dzialan w trudnym jeszcze dla nas czasie.
A zatem zyczmy sobie zdrowia, a pandemia COVID-19
: niechaj wreszcie przestanie nam zagraza¢ fizycznie, psy- : —— » ]
2 chicznie i w kazdej innej postaci. e o
J 6zef Kozan ‘Ex:g E:\Tjr:(‘:z‘\;‘sztofa Wyklad prof. Jerzego

k Bralczyka — Jak mowié,
ycre ez teby nas stuchano?

Pasje muzyczne seniorow w ramach integra<ji
pokoleniowej
7 czervca2

2020

Nowe ¢wiczenia od Pani
Marii Wojtaszek
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