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KALENDARZ ROKU AKADEMICKIEGO
2020/2021

I semestr:
5 pazdziernika 2020 r. — 5 lutego 2021 r.
z przerwq Swiqgteczng od 23 do 31 grudnia 2021 r.

IT semestr:

8 lutego 2021 r. — 18 czerwca 2021r.

z przerwq zimowa od 15 do 26 lutego

oraz z przerwa Swiqteczng od 1 do 6 kwietnia 2021 r.

Uroczyste rozpoczecie roku akademickiego — 7 pazdziernika 2020 r.

Ogodlne Zgromadzenie Czlonkow OUTW (sprawozdawczo-wyborcze)
— 15 czerwca 2021 r.

Uroczyste zakonczenie roku akademickiego — 22 czerwca 2021 r.




ZDROWI BEZPIECZNI AKTYWNI

2 pazdziernika 2020

V sali wykladowej w pob
Olbrzymich Owadow w osr
rekreacyjnym Piaski - Szczy
czlonkowie kola Turystocykl
podsumowali zadanie public
otrzymane od starosty ostro
pn. Zdrowi, bezpieczni i ak

o




INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO
2020/2021

' WIEKU
ul. Krolowe] Jadwigi

63 - 400 Ostrow Wielkopolski

ulllw tel/ax 62 735 53 22

INAUGURACJA
ROKU AKADEMICKIEGO
2020/2021




SPACER TANCZACYCH SENIOREK
SZLAKIEM OSTROWSKICH JABEUSZEK~—




JESIENNY PIKNIK W STANICY HARCERSKIEJ
ZIEL.ONA POLANA

12 pazdziernika 2020 Podsumowanie zadania publicznego //
otrzymanego przez OUTW ,

ze Stowarzyszenia — Fundusz
Grantowy Dobrego Sasiedztwa
dla Ostrowa Wielkopolskiego

pt. Integracy_]ny spacer sluchaczy




CZAS WSPOMNIEN I MARZEN...

14 listopada 2020

14 listopada obchodzimy
SWIATOWY DZIEN SENIORA.

To jedno z kilku Swiagt zwiazanych
z problematyka osdb starszych.

...tym razem, zostajac w domach,
powspominaliSmy...

...1 w ten sposob przeszliSmy do marzen:

»bDyC¢ moze juz 15 czerwca 2021 z okazji

Swiatowego Dnia Praw Oséb Starszych,

a moze wczesSniej spotkamy sie w Arenie Ostrow i radosnie
zaSpiewamy, zagramy, zatanczymy i bedzie optymistyczne
w tej naszej jesieni zycia...

A marzenia sie przeciez spelniaja!”

CZY TAK SIE STALO???



ODSZEDL OD NAS NA ZAWSZE
prof. Tadeusz Sarnowski
15 listopada 2020

Dziekan Wydzialu Zamiejscowego
Spolecznej Akademii Nauk
w Ostrowie Wielkopolskim,
wspolorganizator

oraz Przewodniczacy Rady Programowej
Ostrowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
czlowiek wielkiego serca,
otwarty na ludzkie potrzeby,
naukowiec i praktyk.

Umiera exlowick..,
= = ozosiaje po nim slowo,
SpOCZ) W a.] W pOkOJu o o= ::p':-r].rfiv:.'.i]r'ldla niego gest,
/ klimat uczuciowy,
ktory wokal siebie roztaczal...
ale pozostawil takze....
ogromny smutek




DZIAL ANIA CHARYTATYWNE OUTW
POMAGAMY SOBIE WZAJEMNIE

21 listopada 2020

Chetnie przystapiliSmy tym razem do akcji
ogloszonej przez Urzad Miejski, dotyczacej
zbiorki czapek i szalikow dla oséb
potrzebujacych.
Grupa sluchaczek OUTW: Teresa Jakob,
Irena Klimek, Danuta Ogoérkiewicz, Krystyna
Sikora, Ewa Siwak, Ewa Skibinska, Teresa
Walczak i Maria Wojtaszek,
z darowanej przez mieszkancéow miasta
wloczki, rozpoczely dzierganie,
sztrykowanie i szydelkowanie. Efektem ich
pracy jest mndéstwo pieknych, kolorowych
czapek, szalikow ,,kominow”.

. |




SPOTKANIA OUTW Z KOREA POLUDNIOWA

22 listopada 2020

Zespot seniorek OUTW Miso Band
pod kierunkiem Agnieszki Bieganskiej
zdobyl trzecie miejsce w kategorii
koreanskie pie$ni ludowe (Minyo)

w miedzynarodowym konkursie
K-Community Challenge,

ktory w tym roku odbywat sie online.
Wyniki zostaly ogloszone 22.11.2020 .
W konkursie wziely udziat:
Bronistawa Farkas, Stefania Frencel,
Maria Matczak, Bozena Obst.




NAGRODA PREZYDENTA MIASTA
DLA RYSZARDA DOILATY

25 listopada 2020

Tegoroczna nagrode Prezydenta
z okazji Swieta Miasta
otrzymal Ryszard Dolata.

SERDECZNE GRATULACJE!!!

Nagrody Prezydenta Miasta
Ostrowa Wielkopolskiego sg
przyznawane kazdego roku
ostrowianom, ktorzy swoja pasja,
postawa, pracg zawodow3q lub
spoleczng rozslawiaja nasze
miasto w kraju 1 poza jego
granicami, a takze dzialaja
aktywnie na rzecz spoltecznosci
lokalnej. W tym roku,
uroczystosci zwigzane

z obchodami Swieta Miasta

i Swieta Niepodleglo$ci zostaly
odwolane, ze wzgledu na stan
epidemii i obowigzujace
obostrzenia. Doroczne nagrody
zostaly jednak przyznane.




NASZA DZIAEALNOSC CHARYTATYWNA

3 grudnia 2020

Kolejne dzialania

pn. Robimy stroiki swiateczne.
Otrzymali je nasi czlonkowie —
shuchaczki i sluchacze,

ktorzy maja powyzej 78 lat.
Jest to okolo 50 os6b.
SpotykaliSmy sie w grupach
5-osobowych w okresie
sSwiatecznym.




TEMPA NIE ZWALNIAMY
cho¢ nieco inaczej realizujemy nasz plan
w roku 2020/2021

Realizujac zadanie publiczne w zakresie edukacji
otrzymane od prezydenta Ostrowa Wielkopolskiego
pn. Nauka i aktyuwnosé w jesieni zycia odbyl sie: e

7 grudnia 2020

0 wyklad dra J6zefa Pietrzaka zaprezentowany
dla czlonkéw kola humanistycznego
pt. ,Referendum z 1946 roku
w Ostrowie Wielkopolskim i powiecie
w Swietle najnowszych zrodel”

10 grudnia 2020

0 panel dyskusyjny z udzialem
Elizy Wolanczyk, Jozefa Kozana,
Marii Wojtaszek pt. ,,Szczesliwy
senior pomimo pandemii”




PRZESLANIE
KRZYSZTOFA OGORKIEWICZA
DLA SENIOREK
GRUP KSZTAELTOWANIA SYLWETKI

22 grudnia 2020

Mite i szanowne Panie

Ze Sylwetki Ksztattowanie
Wiemy — gtéwnie jest od tego
By dopieszcza¢ swoje EGO!
Zeby nie zwiotczaly miesnie
Usmiech miat na twarzy miejsce

Zeby dalej cud dzieweczki

Bez balsamoéw i maseczki
Uniesiona dumnie giowa

Kto nie ¢wiczy, niech sie schowal!

Takie dla Was sg zyczenia

W czas ,, Bozego Narodzenia”
Swiat... i tez Nowego Roku
Cwicz KOBIETO! Nie stoj z boku
Zaden marazm, stres i tycie...
Ale diugie, zdrowe zycie.

Niech sylwetki ksztalt sie liczy!!!
Tego Wam Marysia /i Ogérek/
zyczy

Jak Covida zwyciezymy

TO DOPIERO POCWICZYMY!!!




OUTW DLA OWSIAKA

31 stycznia 2021

TR




MUZYCZNA TWORCZOSC

14 lutego 2021
» WALENTYNKI SENIORA”

Gdy czlowiek mlody byl — to nikt

O Swiecie tym nie styszal nic,

O walentynkach co... serdecznym Swietem sa

Czyz bez nich milo$¢ moze by¢?

A potem przyszlo w ksztalcie serc

To $swieto i... przyjelo sie,

A dzisiaj caly swiat w serdeczny amok wpadl,
Czy ja je tez Swietowa¢ mam?

Refren: Lecz pomnij to Seniorze drogi,
Choé walentynki — fayna rzecz...
To raczej juz na kardiologii
Dla Ciebie moga skonczyc¢ sie.

Tak mysle, moze jeszcze raz

Jest Swieto, wiec probujmy tak:

Zaszalejemy znow ostatni moze raz

Ech, juz dwudziesta ide spa¢...

I w taka noc niech przy$ni sie

Walentynkowy piekny sen.

Gdy umiesz marzyé¢, a... skleroza jeszcze nie...
To sSwietuj dzis on live i czeSé!

Nie dla nas juz porywy serc,

Arytmia odezwala sie...

Cho¢ milos¢ piekna rzecz, ci$nienie skacze tez
I cialo mowi, ze juz NIE !

Podrywy miedzy bajki wloz,

Minely i odeszly — céz...

Wspomnienia jednak s3a, na sto wystarcza Swiat

No, czasem w sanatorium cos... L e .
’ Autor: Krzysztof Ogorkiewicz



WIOSENNE SPRZATANIE
23 kwietnia 2021

W ramach spotkan integracyjnych na
Swiezym powietrzu czlonkowie klubu
Podroznika w rejonie stanicy harcerskiej
Zielona Polana, a kolo Tanczace Seniorki
w Parku 600-lecia wzieli udzial w akcji
Wiosenne sprzaqtanie Ostrowa
Wielkopolskiego oraz w zajeciach
rekreacyjnych i tematycznych.




WCZASY WYPOCZYNKOWE
w OSrodku Wypoczynkowym PERIA DZIWNOWA
w Dziwnowie

23 — 30 maja 2021
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VIII MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA BIBLIJNA
Biblia w interpretacji i egzegezie

27 maja 2021




SPOTKANIE czlonkéow kola Turystocyklistow z Marzena Wodzinska —
Prezes Zarzadu RZZO Sp. z o.0. przy ul. Staroprzygodzkiej 121




WYCIECZKA DO UNIEJOWA

7 czerweca 2021




PRZYZNANIE GRANTU

10 czerwca 2021

Zarzadowi Stowarzyszenia
Fundusz Grantowy
Dobrego Sasiedztwa dla
Ostrowa Wielkopolskiego
dziekujemy za przyznany
tegoroczny projekt,

ktory, podobnie jak

w poprzednich edycjach,
wzbogaci dzialalnosé¢
OUTW w zakresie edukacji,
integracji, otwartosci

i aktywnosci czlonkéow
stowarzyszenia na rzecz
lokalnego srodowiska
senioralnego.

{ B F
k .~' m Fundusz Grantowy

! E Dobrego Sasiedzt
k 3 iQ“ dla m.?:wnwht::ohthw




AKADEMIA LIDERA ORGANIZACJI SENIORALNEJ
KRAKOW

Regina Banaszak i Maria Wojtaszek uczestniczyly
8 - 12 czerwca 2021  Krakowie w szkoleniu pn. Akademia Lidera
Organizacji Senioralnej zorganizowanym
przez Federacje Stowarzyszen UTW Nowy Sacz.

0GOLNOPOLSKA
= FEDERACJA STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

o W Zatrudnienie pracownicze i
SENIORA niepracownicze w organizacji

ADAMED

pozarzadowej

czesSC VI %
SENIORZY | PROBLEMATYKA SENIORALNA
AKTACH PRAWNYCH | DOKUMENTACH
STRATEGICZNYCH
— WYBRANE ZAGADNIENIA.




ZESPOL PRASOWY FOTOGRAF

Jan Lesniak
Barbara Peukert

Irena Szczembara
Zbigniew Szczembara
Eugeniusz Sniegocki
Adam Ulichnowski
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Serdecznie dziekujemy zespotowi FOTOGRAF za tegoroczne
systematyczne utrwalanie w postaci fotografii wydarzen z naszym udziatem
oraz prezentowanie ich na stronie internetowe,.

Szczegoblne uznanie | podziekowanie kierujemy pod adresem
Edwarda Koniecznego, dziekujgc mu za wieloletnie sumienne
dokumentowanie naszych poczynan w formie nagran multimedialnych
| systematyczne prezentowanie ich ,na czasie” w mediach spotecznosciowych
oraz Kazimierza Nawrockiego - za relacjonowanie problematyki senioralnej
na tamach prasy lokalnej i krajowej, co w trudnej sytuacji pandemicznej miato
wymiar szczegolny.



TWORCZOSC WYDAWNICZA
KAZIMIERZA NAWROCKIEGO

Kazimierz Nawrocki na stronie internetowej OUTW

zaprezentowal swoje nastepujace artykuly:
Q Piszq o nas w ogolnopolskich mediach — Szlakiem Ostrowskich jabluszek;
Q Seniorzy chcqg mieé dostep do leczenia;
Q Wzruszajgce wspomnienia;
Q Przed nami trudny czas;
Q Z tanicem przez dojrzale zycie — Jubileusz Tanczqcych Seniorek;
Q Spotkania OUTW z Koreq Potudniowaq;
Q Dbajmy o jakosé zycia seniordow;
0 Rada Senioréow waznym ogniwem polityki spolecznej;
0 Kwietniowe spotkania integracyjne seniorow;
Q Z dala od depresji;
Q Zrédla wiedzy dla senioréw;
Q Stawiamy na zdrowie.

Ponadto wiele ciekawych artykulow ukazalo sie w mediach ogélnopolskich, z ktorych
na uwage zasluguja:

> w Gazecie Senior:

> w Glosie Seniora:

O Koreanski zawrét gltowy; Q Tanczgce Seniorki zdobyly nasze serca;
U Nauczyciel z pasjaq; O Dbajmy o jakosé zycia seniorow;
U Ciesz sie zyciem, nie boj sie starosci. Q Jaka czeka nas przyszlosé.

Wiele interesujacych materialéw o ostrowskich seniorach czytelnicy znalezli
w miesieczniku Poludniowej Wielkopolski Spoleczni.pl, a miedzy innymi:
O Charytatywni seniorzy;

Q NieSpelnione obietnice; T ——— i
O Pandemiczne smutki senioréw; SPO’ eczni. pl

O Powrot do normalnosci. —




OGOLNE ZGROMADZENIE
SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE CZLONKOW OUTW

15czerwca 2021 GPRAWOZDANIE...

...Mijaja dni oraz tygodnie w otoczeniu
pandemii i nasze plany dzialalno$ci na dzis, jutro
/,i\\ i pojutrze ulegly zmianom. JesteSmy wielka
U : uniwersytecka rodzina tu w Srodowisku lokalnym

T oraz w kraju i nadal, w co wierze, nig bedziemy.
ponss | Pragne, jako zalozyciel naszego
| p— stowarzyszenia, bardzo serdecznie podziekowaé
;i; g Panstwu za dotychczasowa wspolprace i tworzenie
e, w ciaggu tych 14 lat jego charakteru i specyfiki.
| Q Sukcesy i dokonania sa wspoélne i niechaj beda one
|

£:

naszym zyciowym sukcesem. Zycze zdrowia,
serdecznosci oraz szczeSliwych chwil w naszej
jesieni zycia.

=

.
R(ll.: AKADI MICKI

Jozef Kozan
Prezes Zarzadu OUTW

Ostrow Wielkopolski, 15 czerwca 2021



OGOLNE ZGROMADZENIE
SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE CZELONKOW OUTW

15 czerwca 2021

WYBORY...

q U
Aleksandra Bie;

Ryszard Dolata -
Maria Wojtaszek
Ewa Skibinska - s
Kazimierz Nawra

X/ X/ J/ \
LIS XS X R X




I tak to bylo...

OSTROWSKI
ER YTET TRZECIEGO WIEKU §

Szanowni Panstwo,

wraz z zakonczong w dniu 15 czerwca 2021 r. IV kadencja wiadz
Ostrowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry utworzytem w 2007 r.,
zaprzestatem petnienie funkcji prezesa Zarzadu stowarzyszenia.

To wazny moment w moim zyciu, ktéry po czesci konnczy okres
tworczej dziatalnosci w zakresie tworzenia przeze mnie réznych instytucji
i organizacji stuzacych nam mieszkancom srodowiska lokalnego.

Wiele sie udato i jest to nasz wspolny sukces.

Pragne zatem serdecznie podziekowa¢ wiadzom samorzagdowym
Ostrowa Wielkopolskiego i powiatu ostrowskiego, wielu instytucjom
i osobom prywatnym za pomoc we wspoéttworzeniu oraz w dziataniach
merytorycznych | organizacyjnych.

Dziekuje Wydziatowi Zamiejscowemu Spotecznej Akademii Nauk
w Ostrowie Wielkopolskim za sprawowanie nadzoru naukowego.

Dziekuje wszystkim Stuchaczkom i Stuchaczom, absolwentom
i sympatykom OUTW, cztonkom zarzadow, komisji rewizyjnych
i samorzadow stuchaczy, cztonkom rad programowych, wykltadowcom,
starostom, opiekunom két zainteresowan, klubéw, sekcji i zespotow.

Dziekuje Panstwu za wszelkie dobro, ktore swiadczyliSmy sobie na
co dzien.

Dziekuje za wyrazane uznanie dla moich dokonan w stuzbie
drugiemu cziowiekowi...

Natomiast cztonkom Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Samorzadu Stuchaczy, obecnie juz V kadencji, zycze
samych sukcesow w rozwoju Ostrowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, kontynuujac i wzbogacajac dorobek
ruchu uniwersyteckiego rozpoczetego w naszym kraju w roku 1975.

Zycze z catego serca duzo zdrowia, pomysInosci i serdecznosci na co dzien. Trzymajmy sie!

Z wyrazami szacunku
Jozef Kozan

Ostréow Wielkopolski, 22.06.2021



UROCZYSTE ZAKONCZENIE
ROKU AKADEMICKIEGO 2020/2021

22 czerweca 2021

PROGRAM UROCZYSTOSCI:

» Gaudeamus Igitur

» Uroczyste przekazanie wiadzy

» Wystapienie prezesa Zarzadu OUTW

» Wreczenie dyplomow ,,Senior-Jubilat 8o+”
» Wyklad pt. ,,Koniec pandemii i co dalej?”

> Czes¢ artystyczna i towarzyska
OSTROWSKI UNIWERSYTET
~  TRZECIEGO WIEKU

—-v'—- SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

. Krdlowej adwigi 5c

-

L Powiat @@ L Cyv " o/ fwww.outw.edu.pl

Ostrowski ..
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